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ABSTRAK 
  

Nama: Riski, NIM: 181520023, Judul Skripsi; “Prokrastinasi Akademik 

Mahasiswa Ditinjau Dari Keaktifan Berorganisasi Dan Implikasinya 

Terhadap Pelayanan Bimbingan Dan Konseling, Program Studi: Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten 2022 M / 1443 H. 

Prokrastinasi akademik adalah salah satu perilaku menunda-nunda tugas 

akademik. Orang yang melakukan prokrastinasi tersebut dinamakan 

prokrastinator. Beberapa mahasiswa yang aktif melakukan prokrastinasi 

akademik apalagi mahasiswa yang mengikuti organisasi lebih rentan untuk 

melakukan prokrastinasi dari pada mahasiswa yang tidak mengikuti organisasi.  

Penelitian ini bertujuan: 1) Mendeskripsikan berapa tingkat prokrastinasi 

akademik mahasiswa yang mengikuti organisasi yang dilakukan oleh 

mahasiswa BKI FADA UIN Banten. 2) Mendeskripsikan berapa tingkat 

prokrastinasi akademik mahasiswa yang tidak mengikuti organisasi yang 

dilakukan oleh mahasiswa BKI FADA UIN Banten. 3) Mendeskripsikan apakah 

terdapat perbedaan antara mahasiswa yang mengikuti organisasi dan mahasiswa 

yang tidak mengikuti organisasi yang dilakukan oleh mahasiswa BKI FADA 

UIN Banten. 4) Mendeskripsikan pelayanan Bimbingan dan Konseling untuk 

pencegahan dan pengentasan prokrastinasi akademik. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode kuantitatif komparatif 

dimana peneliti membandingkan dua variabel apakah terdapat perbedaan 

prokrasinasi akademik antara mahasiswa yang mengikuti organisasi dan 

mahasiswa yang tidak mengikuti organisasi. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa; 1) 

Tingkat prokrastinasi pada mahasiswa yang tidak mengikuti organisasi berada 

pada kategori rendah dengan skor nilai rata-rata 81.4. 2) Tingkat prokrastinasi 

akademik mahasiswa yang mengikuti organisasi terdapat pada kategori tinggi 

pada nilai rata-rata 92,4. 3) Terdapat perbedaan yang signifikan antara 

mahasiswa yang tidak mengikuti organisasi dengan mahasiswa yang mengikuti 

organisasi. Dilihat dari hasil pengolahan data pada program SPSS For Windows 

Release versi 26 bahwa nilai Sig (2-tailed) bernilai 0,000 yang artinya terdapat 

perbedaan antara dua variabel. 4) Implikasi terhadap pelayanan bimbingan dan 

konseling peneliti memberikan beberapa program layanan seperti layanan 

konseling individual, layanan bimbingan kelompok, layanan konseling 

kelompok dan layanan penguasaan konten. 

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa,Organisasi 
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ABSTRACT 
 

Name: Riski, NIM: 181520023, Thesis Title; "Student Academic 

Procrastination Judging From Organizational Activity And Its 

Implications For Guidance And Counseling Services, Study Program: 

Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana 

Hasanuddin State Islamic University, Banten 2022 AD / 1443 H. 

Academic procrastination is one of the behaviors of procrastinating 

academic tasks. People who do procrastination are called procrastinators. 

Some students who are active in academic procrastination, especially 

students who join organizations are more prone to procrastination than 

students who do not participate in organizations. 

This study aims: 1) To describe the level of academic 

procrastination of students who participate in the organization conducted 

by BKI FADA UIN Banten students. 2) Describe the level of academic 

procrastination of students who do not participate in the organization 

carried out by BKI FADA UIN Banten students. 3) Describe whether there 

are differences between students who join the organization and students 

who do not join the organization conducted by BKI FADA UIN Banten 

students. 4) Describe Guidance and Counseling services for the prevention 

and eradication of academic procrastination. 

In this study, the researcher uses a comparative quantitative method 

where the researcher compares two variables whether there is a difference 

in academic procrastination between students who join the organization 

and students who do not join the organization. 

Based on the research conducted, it can be concluded that; 1) The 

level of procrastination in students who do not join the organization is in 

the low category with an average score of 81.4. 2) The level of academic 

procrastination of students who join the organization is in the high 

category with an average value of 92.4. 3) There is a significant difference 

between students who do not join the organization and students who join 

the organization. Judging from the results of data processing in the SPSS 

For Windows Release version 26 program, the value of Sig (2-tailed) is 

0.000, which means that there is a difference between the two variables. 4) 

Implications for Guidance and counseling services researchers provide 

several service programs such as individual counseling services, group 

guidance services, group counseling services and content mastery services. 
 

Keywords: Academic Procrastination, Student, Organization 
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