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ABSTRAK 

Nama: Rohman Ilhami Fahman, NIM: 161340123, Judul Skripsi: Bimbingan 

Salat Khusyuk Dalam Mengoptimalkan Self Control Pada Remaja 

Madya. (Studi di Komunitas Cahaya Menes, Desa menes Kecamatan menes 

Kabupaten Pandeglang - Banten), Tahun 2021. 

 Perilaku yang menyimpang banyak terjadi pada remaja dari norma 

yang berlaku di masyarakat. Hal itu disebabkan karena remaja tidak bisa 

mengontrol diri baik secara esmosi maupun secara spiritualnya. Buruknya self 

control terjadi karena tidak bisanya menyaring pengaruh masuknya budaya 

luar, tidak bisa mengoptimalkan kemajuan teknologi dan yang terpenting yaitu 

tidak memegang falsafah hidup dan prinsip agama.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 1) Bagaimana self control pada remaja 

madya di Komunitas Cahaya menes ?. 2) Bagaimana penerapan dan efektivitas 

bimbingan salat khusyuk dalam mengoptimalkan self control pada remaja 

madya?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana self control dan 

problematika yang dialami oleh remaja madya. Serta untuk mengetahui 

penerapan dan hasil dilakukannya proses bimbingan salat khusyuk untuk 

mengoptimalkan self control pada remaja madya. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan 

menggunakan metode kualitatif yang menghasilkan data deskriptif berupa 

kata-kata tertulis dan lisan dari perilaku responden atau narasumber yang 

diamati. Pengumpulan data yang digunakan yaitu dengan observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian ini adalah remaja madya dari 

anggota komnitas cahaya Menes yang duduk di bangku SMA sederajat.  

 fenomena yang sudah terjadi pada remaja Komunitas Cahaya Menes 

yaitu adanya penyimpangan perilaku sosial yang disebabkan karena lemahnya 

self control pada remaja seperti tidak menghormati orang yang lebih tua, 

begadang hingga larut, meninggalkan tugas sekolah, melalaikan dan 

meninggalkan waktu salat. Maka dalam penelitian ini peneliti menggunakan 

bimbingan salat khusyuk dalam penyelesaian terkait permasalahan yang sudah 

terjadi.Penerapan bimbingan salat khusyuk untuk mengoptimalkan self control 

pada remaja ini menggunakan metode bimbingan kelompok dengan melalui 4 

(empat) tahapan, langkah-langkahnya (1) tahap pembentukan, (2) tahap 

peralihan, (3) tahap kegiatan, (4) tahap pengakhiran dan evaluasi. Proses 

bimbingan salat dengan menerapkan bimbingan kelompok ini berlangsung 

kurang lebih 2 bulan dari mulai wawancara kepada responden hingga 

membentuk kelompok bimbingan salat. Perubahan postitif terjadi dan 

dirasakan setelah dilaksanakannya bimbingan salat seperti remaja sudah mulai 

mendisiplinkan diri, etos kerja meningkat, pola hidup yang teratur serta bisa 

lebih diandalkan di masyarakat.  

Kata Kunci : Bimbingan, Salat Khusyuk, Self Control, Remaja Madya 
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ABSTRACT 

 

Name: Rohman Ilhami Fahman, NIM: 161340123, Thesis Title: Guidance of 

Solemn Prayer In Optimizing Self Control In Madya Youth. (Study in The 

Light Menes Community, Menes Village Menes District menes Pandeglang - 

Banten), Year 2021. 

 Deviant behavior currently occurs in many teenagers from the 

norms that apply in socity. This is because individuals, especially teenagers, 

cannot control themselves both emotionally and spiritually. Poor self-control 

can also occur because of not being able to filter the influence of the entry of 

outside cultures, not being able to optimize technological progress and most 

importantly not holding on to the philosophy of life and religious principles. 

Based on this background, the formulation of the problems in this 

study is as follows: 1) How is self-control in adolescents at Komunitas Cahaya 

Menes? 2) How is the application the result of solemn prayer guidance in 

optimizing self control in adolescents at Komunitas Cahaya Menes?. The 

purpose of this study is to find out how self-control conditions and problems 

experienced by adolescents. As well as to find out the application and results 

of the process of guidance on solemn prayer to optimize self-control in 

adolescents. 

 The method used in this study is to use a qualitative method that 

produces descriptive data in the form of written and spoken words from the 

behavior of the respondents or resource persons observed. The data collection 

used is by observation, interviews, and documentation. The subjects of the 

research are middle-aged teenagers from the Cahaya Menes community 

members who are in high school or equivalent.  

  The phenomenon that has occurred in the youth of the Menes Light 

Community is the deviation of social behavior caused by weak self-control in 

adolescents such as disrespecting older people, staying up late, leaving 

schoolwork, neglecting and leaving prayer time. The application of solemn 

prayer guidance to optimize self-control in adolescents uses the group 

guidance method by going through 4 (four) stages, the steps are (1) the 

formation stage, (2) the transition stage, (3) the activity stage, (4) the 

termination stage and evaluation. The prayer guidance process by applying this 

group guidance lasted approximately 2 months from interviewing the 

respondents to forming a prayer guidance group. Positive changes occur and 

are felt after the implementation of prayer guidance as teenagers have started 

to discipline themselves, work ethic increases, lifestyle is regular and can be 

more reliable in society. 

Keywords: Guidance, Khusyuk Prayer, Self Control, Midle teenager 
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MOTTO 

 

ؤْمِنيِْنَ   وَلاَ تهَِنىُاوَلاَ تحَْزَنىُاوَأنَْتمُُ الَْْ عْلىَْنَ إنِْ كُنْتمُْ مُّ

Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) 

merasa bersedih hati, sebab kamu paling tinggi (derajatnya), 

jika kamu orang yang beriman. 

(Q.S. Ali Imran: 139) 

 

"A negative mind will never give you a positive life” 
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