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BAB IV 

BACAAN RUQYAH DAN DAMPAK RUQYAH SYAR’IYYAH 

PONDOK PESTANREN MIFTAHUTL MUTBTADI’IN 

 

A. Ayat-Ayat Sebagai Bacaan Ruqyah Syar’iyyah Pondok 

Pesantren Miftahul Mubtadi’in 

Dari hasil wawancara dengan Ustadz Yuda mengatakan bahwa 

dalam pelaksanaan ruqyah yang diterapkan di tempat praktek pondok 

pesantren miftahul mubtadi‟in menggunakan ayat-ayat Al-Qur‟an, zikir, 

dan do‟a-do‟a yang mana semuanya mempunyai keistimewaan tersendiri.  

Selain itu ayat-ayat dan do‟a-do‟a ruqyah yang dibacakan dalam 

proses ruqyah menurut penjelasan ustadz Yuda,beliau menuturkan bahwa 

ruqyah merupakan do‟a-do‟a yang sering dibaca Rasulullah semasa 

hidupnya, karena do‟a yang ada dalam lantunan-lantunan Ruqyah 

mengandung do‟a-do‟a perlindungan sehingga berdampak akan membawa 

orang menjadi tenang, percaya diri, dan penuh optimisme.  

Dari hasil observasi peneliti di tempat praktek ruqyah pondok 

pesantren Miftahul Mubtadi‟in terdapat beberapa ayat dan do‟a-do‟a yang 

digunakan dalam terapi ruqyah yaitu:
1
 

 1)  Surat Al-Fatihah Ayat 1-7 

                     

                        

                                                             
1
 Hasil Observasi Peneliti di Tempat Ruqyah, Pada Hari Selasa Tanggal 04  Mei 

2021, Pukul 14:00 Wib 
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 5-1  2)  Surat Al-Baqarah 

 

                     

                         

                        

                  

3) Surat Al-Baqarah 164-165 
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4) Surat Al-Baqarah 255 

 

                        

                        

                        

                       

           

5)  Surat Al-Baqarah 285-286 
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6) Surat Al-Imran ayat 190-191 

 

                    

                       

                      

            

 
7) Surat Al-A‟raf  ayat 54 

 

                        

                        

                         

         

 
8) Surat Al-A‟raf  ayat 117-119 
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9) Surat Yunus  ayat 79-80 

 
 

                      

             

  
10) Surat Al-isra ayat 82 

 

                      

      

11) Surat Taha ayat 65-69 

 

                     

                          

                    

                        

               

 
12) Surat Al-Mu‟minun ayat 115-117 
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13) Surat Ash-Shaff ayat 1-10 
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14) Surat Al-Hasyr ayat 22-23 

 

                      

                   

                    

    

   
15) Surat Al-Qalam ayat 51 

 

                   

              

 
16) Surat Al-Jin ayat 3 

 

                    

   
17) Surat Al-Qaari‟ah ayat 1-10 
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18) Surat Al-Kafirun ayat 1-6 

 

                         

                        

                

19) Surat Al-Ikhlas ayat 1-4 

 

                          

       

20) Surat Al-Falaaq ayat 1-5  

   

                          

                         

   

21) Surat An-Nas ayat 1-6 

                         

                    

             



54 

 

 
 

 
22) Surat Al-Baqarah ayat 201 

 

                       

     

 

B. Do’a-Do’a Dari  Hadis Nabi Muhammad SAW  Sebagai Bacaan 

Ruqyah Syar’iyyah Pondok Pesantren Miftahul Mubtadi’in 

Hadis-hadis ruqyah banyak disebutkan dalam beberapa kitab hadis 

khususnya Kutub al-Tis’ah (Sembilaln kitab haadis) dngan berbagai jalur 

periwayatan hadis dan redaksi yang sama, akan tetapi penulis hanya 

mengumpulkan hadis-hadis yang di gunakan untuk  praktik ruqyah saja. 

Adapun Dari hasil observasi peneliti di tempat praktek ruqyah pondok 

pesantren Miftahul Mubtadi‟in terdapat beberapa Hadis-Hadis nabi 

sebagai  do‟a-do‟a yang digunakan dalam terapi ruqyah yaitu sebagai 

berikut : 

 

1. Sahih al-Bukhāriy 

 a. Hadis pertama : 

ثَ نَا عَبْدُ الْوَارِثِ عَنْ عَبْدِ الْعَزيِزِ قَالَ دَخَلْتُ أنَاَ وَثاَبِتٌ عَلَى أَنَسِ بْنِ  دٌ حَدَّ ثَ نَا مُسَدَّ حَدَّ
يَةِ رَسُولِ اللَّوِ صَلَّى  مَالِكٍ فَ قَالَ ثاَبِتٌ ياَ أَباَ حَمْزَةَ اشْتَكَيْتُ فَ قَالَ أنََسٌ أَلََ أَرْقِيكَ بِرُق ْ

افِي لََ اللَّوُ  عَلَيْوِ وَسَلَّمَ قَالَ بَ لَى قاَلَ اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ مُذْىِبَ الْبَاسِ اشْفِ أنَْتَ الشَّ
 شَافِيَ إِلََّ أَنْتَ شِفَاءً لََ يُ غَادِرُ سَقَمًا

Telah menceritakan kepada kami Musaddad telah menceritakan kepada 

kami Abdul Warits dari Abdul Aziz dia berkata; "Aku dan Tsabit pernah 
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mengunjungi Anas bin Malik, lalu Tsabit berkata; "Wahai Abu Hamzah, 

aku sedang menderita suatu penyakit." Maka Anas berkata; "Maukah 

kamu aku ruqyah dengan ruqyah Rasulullah shallallahu 'alaihi 

wasallam?" dia menjawab; "Tentu." Anas berkata; "ALLAHUMMA 

RABBAN NAASI MUDZHIBIL BA`SA ISYFII ANTA SYAAFI LAA 

SYAAFIYA ILLA ANTA SYIFAA`AN LAA YUGHAADIRU SAQAMA (Ya 

Allah Rabb manusia, dzat yang menghilangkan rasa sakit, sembuhkanlah, 

sesungguhnya Engkau Maha Penyembuh, tidak ada yang dapat 

menyembuhkan melainkan Engkau, yaitu kesembuhan yang tidak 

menyisakan rasa sakit)."
2
 

a. Hadis kedua 

رَنِي أَبِي عَنْ  ثَ نَا النَّضْرُ عَنْ ىِشَامِ بْنِ عُرْوَةَ قَالَ أَخْب َ ثنَِي أَحْمَدُ ابْنُ أَبِي رجََاءٍ حَدَّ حَدَّ
وِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ كَانَ يَ رْقِي يَ قُولُ امْسَحْ الْبَاسَ رَبَّ النَّاسِ عَائِشَةَ أَنَّ رَسُولَ اللَّ 

فَاءُ لََ كَاشِفَ لَوُ إِلََّ أنَْتَ   بيَِدِكَ الشِّ
Telah menceritakan kepadaku Ahmad bin Abu Raja` telah menceritakan 

kepada kami An Nadlr dari Hisyam bin 'Urwah dia berkata; telah 

mengabarkan kepadaku Ayahku dari 'Aisyah bahwa Rasulullah 

shallallahu 'alaihi wasallam ketika meruqyah beliau berdo'a: 

"Hilangkanlah rasa sakit wahai Rabb manusia, di tangan-Mu lah segala 

kesembuhan, dan tidak ada yang dapat menyingkap penyakit tersebut 

melainkan Engkau."
3
  

 

 

                                                             
2
 Abū „Abdillāh Muḥammad ibn Ismā„īl ibn Ibrāhīm ibn al-Mugīrah al-Ju„fiy al-

Bukhāriy, Al-Jāmi„ al-Musnad al-Ṣaḥīḥ al-Mukhtaṣar min Umūr Rasūlillah Ṣallā Allāh 

„alaih wasallam wa Sunanih wa Ayyāmih, Editor: Muḥammad Zuhair ibn Nāṣir al-Nāṣir, 

Cetakan Pertama, (Beirut: Dār Ṭauq al-Najāt, 1422 H.) jilid 7, hlm.132. 

3
 Abū „Abdillāh Muḥammad ibn Ismā„īl ibn Ibrāhīm ibn al-Mugīrah al-Ju„fiy al-

Bukhāriy, Al-Jāmi„ al-Musnad al-Ṣaḥīḥ al-Mukhtaṣar min Umūr Rasūlillah Ṣallā Allāh 

„alaih wasallam wa Sunanih wa Ayyāmih, Editor: Muḥammad Zuhair ibn Nāṣir al-
Nāṣir, Cetakan Pertama, (Beirut: Dār Ṭauq al-Najāt, 1422 H.) jilid 7, hlm.133. 
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b. Hadis ketiga  

ثَ نَا أَبوُ عَوَانةََ عَنْ مَنْصُورٍ عَنْ إِبْ رَاىِيمَ عَنْ مَسْرُوقٍ عَنْ  ثَ نَا مُوسَى بْنُ إِسْمَاعِيلَ حَدَّ حَدَّ
هَا أَنَّ رَسُولَ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّ  مَ كَانَ إِذَا أَتَى مَريِضًا أَوْ أتُيَِ عَائِشَةَ رَضِيَ اللَّوُ عَن ْ

افِي لََ شِفَاءَ إِلََّ شِفَاؤُكَ شِفَاءً لََ  بِوِ قاَلَ أَذْىِبْ الْبَاسَ رَبَّ النَّاسِ اشْفِ وَأنَْتَ الشَّ
رَاىِيمَ يُ غَادِرُ سَقَمًا قَالَ عَمْرُو بْنُ أبَِي قَ يْسٍ وَإِبْ رَاىِيمُ بْنُ طَهْمَانَ عَنْ مَنْصُورٍ عَنْ إِب ْ 

وَأَبِي الضُّحَى إِذَا أتُِيَ باِلْمَريِضِ وَقَالَ جَريِرٌ عَنْ مَنْصُورٍ عَنْ أَبِي الضُّحَى وَحْدَهُ وَقَالَ 
 إِذَا أَتَى مَريِضًا

Telah menceritakan kepada kami Musa bin Isma'il telah menceritakan 

kepada kami Abu 'Awanah dari Manshur dari Ibrahim dari Masruq dari 

Aisyah radliallahu 'anha bahwa apabila Rasulullah shallallahu 'alaihi 

wasallam menjenguk orang sakit atau ada orang yang sakit datang 

kepada beliau, beliau berdo'a: "ADZHIBIL BA`SA RABBAN NAASI 

ISYFII WA ANTA SYAAFI LAA SYIFAA`A ILLA SYIFAA`UKA SYIFAA`A 

LAA YUGHAADIRU SAQAMA (Hilangkanlah penyakit wahai Rab 

sekalian manusia, sembuhkanlah wahai dzat Yang Maha Menyembuhkan, 

tidak ada yang dapat menyembuhkan melainkan kesembuhan dari-Mu, 

yaitu kesembuhan yang tidak membawa rasa sakit)." 'Amru bin Abu Qais, 

Ibrahim bin Thahman mengatakan dari Manshur dari Ibrahim dan Abu 

Adl Dluha dengan redaksi "Apabila ada orang yang sakit datang kepada 

beliau." Sementara Jarir mengatakan dari Manshur dari Abu Adl Dluha 

saja, dia berkata; "Apabila beliau menjenguk orang sakit." 
4
  

Dari riwayat empat hadis Sahih Bukhariy diatas, lafad do‟a yang 

diambil untuk praktik ruqyah adalah lafad : 

 

 

                                                             
4 Abū ‘Abdillāh Muḥammad ibn Ismā‘īl ibn Ibrāhīm ibn al-Mugīrah al-Ju‘fiy al-

Bukhāriy, Al-Jāmi‘ al-Musnad al-Ṣaḥīḥ al-Mukhtaṣar min Umūr Rasūlillah Ṣallā Allāh 
‘alaih wasallam wa Sunanih wa Ayyāmih, Editor: Muḥammad Zuhair ibn Nāṣir al-Nāṣir, 
Cetakan Pertama, (Beirut: Dār Ṭauq al-Najāt, 1422 H.) jilid 7, hlm.121.  
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Hadis pertama : 

افِي لََ شَافِيَ إِلََّ أَنْتَ شِفَاءً لََ يُ غاَدِرُ  اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ مُذْىِبَ الْبَاسِ اشْفِ أَنْتَ الشَّ
 سَقَمًا

Hadis kedua : 

فَاءُ لََ كَاشِفَ لَوُ إِلََّ أنَْتَ   امْسَحْ الْبَاسَ رَبَّ النَّاسِ بيَِدِكَ الشِّ
Hadis ketiga : 

افِي لََ شِفَاءَ إِلََّ شِفَاؤُكَ شِفَاءً لََ يُ غاَدِرُ سَقَمًاأَذْىِبْ الْ   بَاسَ رَبَّ النَّاسِ اشْفِ وَأَنْتَ الشَّ

2.Sahih Muslim 

رُ بْنُ حَرْبٍ وَابْنُ أَبِي عُمَرَ وَاللَّفْظُ لَِبْنِ أبَِي عُمَرَ  ثَ نَا أَبوُ بَكْرِ بْنُ أبَِي شَيْبَةَ وَزىَُي ْ حَدَّ
ثَ نَا سُفْيَانُ عَنْ عَبْدِ ربَِّوِ بْنِ سَعِيدٍ عَنْ عَمْرَةَ عَنْ عَائِشَةَ أَنَّ رَسُولَ اللَّوِ صَلَّى قَالُوا  حَدَّ

يْءَ مِنْوُ أَوْ كَانَتْ بوِِ قَ رْحَةٌ أَوْ جُرْحٌ قَالَ  نْسَانُ الشَّ اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ كَانَ إِذَا اشْتَكَى الِْْ
وُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ بإِِصْبَعِوِ ىَكَذَا وَوَضَعَ سُفْيَانُ سَبَّابَ تَوُ باِلَْْرْضِ ثمَُّ رَفَ عَهَا النَّبِيُّ صَلَّى اللَّ 

 باِسْمِ اللَّوِ تُ رْبةَُ أَرْضِنَا بِريِقَةِ بَ عْضِنَا لِيُشْفَى بوِِ سَقِيمُنَا بإِِذْنِ ربَ ِّنَا قَالَ ابْنُ أَبِي شَيْبَةَ 
رٌ   لِيُشْفَى سَقِيمُنَايُشْفَى و قاَلَ زىَُي ْ

 

Telah menceritakan kepada kami Abu Bakr bin Abu Syaibah dan Zuhair 

bin Harb serta Ibnu Abu 'Umar dan lafazh ini miliknya Ibnu Abu 'Umar 

dia berkata; Telah menceritakan kepada kami Sufyan dari 'Abdu Rabbih 

bin Sa'id dari 'Amrah dari 'Aisyah bahwa apabila seseorang mengadukan 

suatu penyakit yang dideritanya kepada Rasulullah shallallahu 'alaihi 

wasallam, seperti sakit kudis, atau luka, maka Nabi shallallahu 'alaihi 

wasallam berucap sambil menggerakkan anak jarinya seperti ini -Sufyan 

meletakkan telunjuknya ke tanah, kemudian mengangkatnya- Bismillahi 

turbatu ardhina biriiqati ba'dhina liyusyfaa bihi saqiimuna bi idzni 
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rabbina." (Dengan nama Allah, dengan debu di bumi kami, dan dengan 

ludah sebagian kami, semoga sembuhlah penyakit kami dengan izin Rabb 

kami). Ibnu Abu Syaibah berkata; ruqyah tersebut berbunyi; Yusyfaa 

saqiimunaa'. Dan Zuhair berkata; Doa ruqyah tersebut berbunyi; 

Liyusyfaa saqiimunaa.'
5
 

Adapun Lafad do‟a yang diambil dari hadis Sahih Muslim diatas 

untuk praktik ruqyah adalah lafad : 

 باِسْمِ اللَّوِ تُ رْبةَُ أَرْضِنَا بِريِقَةِ بَ عْضِنَا لِيُشْفَى بوِِ سَقِيمُنَا بإِِذْنِ ربَ ِّنَا قَالَ ابْنُ أبَِي شَيْبَةَ 
رٌ لِيُشْفَى سَقِيمُنَا  يُشْفَى و قاَلَ زىَُي ْ

3. Sunan al-Tirmiżiy 

ثَ نَا بِشْرُ بْنُ ىِلََلٍ الْبَصْرِيُّ  ثَ نَا عَبْدُ الْوَارِثِ بْنُ سَعِيدٍ عَنْ عَبْدِ الْعَزيِزِ حَدَّ الصَّوَّافُ حَدَّ
بْنِ صُهَيْبٍ عَنْ أَبِي نَضْرَةَ عَنْ أَبِي سَعِيدٍ أَنَّ جِبْريِلَ أَتَى النَّبِيَّ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ 

دُ اشْتَكَيْتَ قَالَ نَ عَمْ قاَلَ باِسْمِ  اللَّوِ أَرْقِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ يُ ؤْذِيكَ مِنْ شَرِّ   فَ قَالَ ياَ مُحَمَّ
 كُلِّ نَ فْسٍ وَعَيْنِ حَاسِدٍ باِسْمِ اللَّوِ أَرْقِيكَ وَاللَّوُ يَشْفِيكَ 

 

Telah menceritakan kepada kami Bisyr bin Hilal Al Basyri Ash Shawaf, 

telah menceritakan kepada kami Abdul Warits bin Sa'id dari Abdul Aziz 

bin Shuhaib dari Abu Nadlrah dari Abu Sa'id bahwa Jibril menemui Nabi 

shallallahu 'alaihi wasallam lantas berkata; "Wahai Muhammad, apakah 

engkau menderita sakit?" Beliau menjawab: "Ya." (Jibril AS) berdo'a; 

"BISMILLAH ARQIKA MIN KULLI SYAIIN YU`DZIKA MIN KULLI 

NAFSIN WA 'AININ HASIDIN BIS MILLAHI ARQIKA WAALLAHU 

YASYFIKA. (Dengan nama Allah, aku meruqyahmu dari segala sesuatu 

yang menimpamu, dari segala keburukan jiwa yang jelek serta 'ain yang 

                                                             
5
 Muslim ibn al-Ḥajjāj Abū al-Ḥasan al-Qusyairiy al-Naisābūri, Al-Musnad al-

Ṣaḥīḥ al-Mukhtaṣar binaql al-„Adl „an al-„Adl ilā Rasūlillah Ṣallā Allāh „alaih wasallam, 

Editor Muḥammad Fu‟ād „Abd al-Bāqī, Cetakan Pertama, (Beirut: Dār Iḥyā‟ al-Turāṡ al-

„Arabiy, 1424 H.), jilid 4, hlm 1724 
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dengki. Dengan nama Allah, aku meruqyahmu dan Allahlah yang 

menyembuhkanmu)." 
6
 

Adapun Lafad do‟a yang diambil dari hadis Sunan al-Tirmiżiy 

diatas untuk praktik ruqyah adalah lafad : 

باِسْمِ اللَّوِ أَرْقِيكَ مِنْ كُلِّ شَيْءٍ يُ ؤْذِيكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ نَ فْسٍ وَعَيْنِ حَاسِدٍ باِسْمِ اللَّوِ أَرْقِيكَ 
 وَاللَّوُ يَشْفِيكَ 

4.Sunan Ibn Mājah 

a. Hadis Pertama 

ثَ نَا  ارٍ وَحَفْصُ بْنُ عُمَرَ قَالََ حَدَّ دُ بْنُ بَشَّ ثَ نَا مُحَمَّ ثَ نَا سُفْيَانُ عَنْ حَدَّ عَبْدُ الرَّحْمَنِ حَدَّ
يْدِ اللَّوِ عَنْ زيِاَدِ بْنِ ثُ وَيْبٍ عَنْ أبَِي ىُرَيْ رَةَ قَالَ جَاءَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ   عَاصِمِ بْنِ عُب َ

رَائيِ يَةٍ جَاءَنِي بِهَا جِب ْ لُ قُ لْتُ بأَِبِي وَأمُِّي بَ لَى ياَ وَسَلَّمَ يَ عُودُنِي فَ قَالَ لِي أَلََ أَرْقِيكَ بِرُق ْ
فَّاثاَتِ  رَسُولَ اللَّوِ قَالَ بِسْمِ اللَّوِ أَرْقِيكَ وَاللَّوُ يَشْفِيكَ مِنْ كُلِّ دَاءٍ فِيكَ } مِنْ شَرِّ الن َّ

 فِي الْعُقَدِ وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ { ثَلََثَ مَرَّاتٍ 
 

Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin Basysyar dan Hafsh bin 

Umar keduanya berkata; telah menceritakan kepada kami Abdurrahman 

telah menceritakan kepada kami Sufyan dari 'Ashim bin 'Ubaidullah dari 

Ziyad bin Tsuwaib dari Abu Hurairah dia berkata, "Nabi shallallahu 

'alaihi wasallam datang menjengukku, beliau lalu bersabda kepadaku: 

"Apakah kamu mau aku ruqyah dengan ruqyah yang telah di ajarkan 

Jibril kepadaku?" aku lalu menjawab, "Demi ayah dan Ibuku, tentu ya 

Rasulullah." Beliau lantas membaca: 'BISMILLAHI URQIIKA 

WALLAHU YASYFIIKA MIN KULLI DA`IN YU`DZIIKA WA MIN 

SYARRINNAFFATSATI FIL 'UQADI WA MIN SYARRI HAASIDIN IDZA 

                                                             
6 Abū ‘Īsā Muḥammad ibn ‘Īsā ibn Saurah ibn Mūsā al-Ḍaḥḥak al-Tirmiżiy, Al-

Jāmi‘ al-Kabïr wahuwa Sunan al-Tirmiżiy, Editor Basysyār ‘Awad Ma‘rūf, Cetakan 
Pertama (Beirut: Dār al-Garb al-Islāmiy, 1998) .) jilid 2, hlm.294. 
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HASAD (Dengan nama Allah aku meruqyahmu, dan Allah-lah yang 

menyembuhkanmu dari setiap penyakit yang menimpamu, dari setiap 

kejahatan wanita-wanita tukang sihir yang menghembus pada buhul-

buhul, dan dari kejahatan pendengki bila ia dengki).' Beliau 

mengucapkannya hingga tiga kali." 
7
  

 

a. Hadis Kedua 

ثَ نَا وكَِيعٌ ح و  غْدَادِيُّ حَدَّ دُ بْنُ سُلَيْمَانَ بْنِ ىِشَامٍ الْب َ ثَ نَا مُحَمَّ ثَ نَا أَبوُ بَكْرِ بْنُ حَدَّ حَدَّ
هَالٍ عَنْ سَعِيدِ بْنِ  ثَ نَا سُفْيَانُ عَنْ مَنْصُورٍ عَنْ مِن ْ ثَ نَا أَبوُ عَامِرٍ قَالََ حَدَّ دٍ الْبَاىِلِيُّ حَدَّ خَلََّ

يْرٍ عَنْ ابْنِ عَبَّاسٍ قَالَ كَانَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ يُ عَوِّذُ الْحَسَ  نَ وَالْحُسَيْنَ جُب َ
يَ قُولُ أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّوِ التَّامَّةِ مِنْ كُلِّ شَيْطاَنٍ وَىَامَّةٍ وَمِنْ كُلِّ عَيْنٍ لََمَّةٍ قاَلَ وكََانَ 

ذُ بِهَا إِسْمَعِيلَ وَإِسْحَقَ أَوْ قَالَ إِسْمَعِيلَ وَيَ عْقُوبَ وَىَذَا حَدِيثُ وكَِ   يعٍ أَبوُناَ إِبْ رَاىِيمُ يُ عَوِّ
 

Telah menceritakan kepada kami Muhammad bin Sulaiman bin Hisyam Al 

Baghdadi telah menceritakan kepada kami Waki'. (dalam jalur lain 

disebutkan) Telah menceritakan kepada kami Abu Bakar bin Khallad Al 

Bahili telah menceritakan kepada kami Abu 'Amir keduanya berkata; 

telah menceritakan kepada kami Sufyan dari Manshur dari Minhal dari 

Sa'id bin Jubair dari Ibnu Abbas dia berkata, "Nabi shallallahu 'alaihi 

wasallam memohon perlindungan untuk Hasan dan Husain dengan 

mengucapkan: "U'ADZUKUMA BI KALIMATILLAH AT-TAAMMAH 

MIN KULLI SYAITHANIN WA HAAMMATIN WA MIN KULLI 'AININ 

LAAMMATIN (Aku memintakan perlindungan untuk kalian berdua 

dengan kalimat Allah yang sempurna, dari segala setan, binatang berbisa 

dan dari segala mata yang jahat/hasad) '. Kemudian beliau mengatakan: 

                                                             
7
 Ibn Mājah Abū „Abdillāh Muḥammad ibn Yazïd al-Qazwīniy, Sunan Ibn 

Mājah, Editor Syu„aib al-Arna‟ūṭ et. al., Cetakan Pertama (Ḥalab: Dār al-Risālah al-

„Ālamiyyah, 2009) jilid 1164, hlm. 2. 
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"Bapak kami, Ibrahim, selalu memohonkan perlindungan untuk Isma'il 

dan Ishaq." Atau beliau mengatakan: "Isma'il dan Ya'qub." Ini adalah 

hadits riwayatnya Waki'. 
8
  

Adapun Lafad do‟a yang diambil dari hadis Sunan Ibn Mājah 

diatas untuk praktik ruqyah adalah lafad : 

 Hadis Pertama : 

فَّاثاَتِ فِي الْعُقَدِ وَمِنْ  بِسْمِ اللَّوِ أَرْقِيكَ وَاللَّوُ يَشْفِيكَ مِنْ كُلِّ دَاءٍ فِيكَ } مِنْ شَرِّ الن َّ
 شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ { ثَلََثَ مَرَّاتٍ 

 Hadis Kedua : 

 مِنْ كُلِّ شَيْطاَنٍ وَىَامَّةٍ وَمِنْ كُلِّ عَيْنٍ لََمَّةٍ أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّوِ التَّامَّةِ 

 

C. Dampak Ruqyah Syar’iyyah  Terhadap Kondisi Fisik dan Psikis 

Ruqyah merupakan pengobatan alternative dari Rasulullah SAW 

yang banyak digemari oleh banyak orang karena bisa menyembuhkan 

segala macam penyakit baik fisik maupun psikis. Dalam dunia kesehatan 

sudah menjadi tren bahkan sampai mendirikan sebuah praktek pengobatan 

dengan menggunakan doa-doa dan bacaan ayat al-Qur‟an.
9
  

Kebanyakan orang beranggapan bahwa ruqyah syar‟iyyah hanya 

berfungsi untuk mengatasi gangguan non-medis atau gangguan jin dan 

seputar alam gaib. Padahal sesungguhnya tidak demikian, sebab dalam 

hadits-hadits Rasulullah dijelaskan bahwa penyakit fisik dan psikis 

                                                             
8
 Ibn Mājah Abū „Abdillāh Muḥammad ibn Yazïd al-Qazwīniy, Sunan Ibn 

Mājah, Editor Syu„aib al-Arna‟ūṭ et. al., Cetakan Pertama (Ḥalab: Dār al-Risālah al-

„Ālamiyyah, 2009) jilid 2, hlm.1164. 

9
 Rohmansyah, Muhammad Saputra Iriansyah, Fahmi Ilhami dan Gilang Ari 

Widodo Utomo, “Hadis-Hadis Ruqyah dan Pengaruhnya Terhadap Kesehatan Mental,” 

Jurnal Ilmiah Islam Futura , Vol. 18 No. 1, Agustus 2018, hlm.95.  
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(kejiwaan) juga dapat diatasi dengan ruqyah syar‟iyyah melalui 

pembacaan ayat-ayat suci al-Qur‟an. Bahkan Allah SWT menyebut al-

Qur‟an dengan sebutan banyak sekali, diantaranya adalah alfurqan, assifa 

dan lainya yang menunjukan kegunaan, keberkahan, pengaruh 

universalitasnya serta menunjukan bahwa al-Qur‟an adalah penutup bagi 

kitab-kitab sebelumnya.
10

 

  Menurut  Dr.‟Aidh al-Qarni dalam bukunya yang berjudul La 

Tahzan menjelaskan bahwa membaca al-Qura‟an dengan perenungan, 

pendalama dan tadabbur merupakan satu dari sekian banyak sebab 

kebahagiaan dan kelapangan hati, karena allah menyifati kitab-Nya ini 

sebagai petunjuk, cahaya dan penawar atas semua yang ada dalam dada 

manusia.
11

  

Sedangkan Menurut Ibnul Qayyim -rahimahullahu- menerangkan: 

”Pengobatan dengan ruqyah dapat tercapai dengan terpenuhinya dua 

aspek, yaitu aspek dari pihak pasien dan dari pihak yang mengobati. Yang 

berasal dari pihak pasien, ialah berupa kekuatan dirinya dan 

kesungguhannya dalam bergantung kepada Allah, serta keyakinannya 

yang pasti bahwa Al-Qur‟an adalah penyembuh sekaligus rahmat bagi 

orang-orang yang beriman.
12

  

Menurut  syekh wahid abdussalam bali mengatakan bahwa ruqyah 

dengan  Al-qur‟an tidak hanya menyembuhkan penyakit yang bersifat 

mistis seperti sihir dan gangguan jin,tetapi juga dapat menyembuhkan 

penyakit fisik maupun penyakit medis seperti kangker dan sebagainya.
13

 

                                                             
10

  Iding Sanusi, Ensiklopedia Ruqyah, (Cirebon: Ruqyah Quantum Learning, 

2021), Hlm.2. 
11

 Aidh Al-Qarni, La Tahzan, (Jakarta: Qisthi Press, 2014), hlm.238. 
12

 Ummu Abdillah Hanien az-Zarqaa, Terapi Pengobatan dengan Ruqyah 

Syar’iyyah, (Jakarta: El-Posowy, 2005), hlm.26-27. 
13

 Masdar Bustaman Tambusai, Halal Haram Ruqyah, (Jakarta : Al-

Kautsar,2013), Hlm.163. 
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Karena Ruqyah selain mengandung kekuatan doa bagi manusia, dengan 

bacaan Al-Qur‟an yangdilantunkan pada saat ruqyah dapat memberikan 

dampak positif bagi manusia, melalui bacaan al-Qur‟an Allah SWT 

menyembuhkan penyakit psikis.
14

 

Al-Qur‟an adalah penawar dan obat bagi hati, penyehat badan dan 

penyembuh baginya, Allah SWT berfirman: 

                           

  15 

 Artinya: “Dan Kami turunkan dari Al Quran suatu yang menjadi 

penawar dan rahmat bagi orang-orang yang beriman dan Al 

Quran itu tidaklah menambah kepada orang-orang yang zalim 

selain kerugian.”(QS. Al-Isra ayat: 82) 

 

Perhatikan ungkapan al-Qur‟an pada kata  ٌشِفاَء  (yang berarti 

penawar) dan tidak menggunakan kata  ٌدَوَاء (yang berarti obat) sebab 

hasilnya nyata, sementara obat, mungkin dengan sebab obat tersebut orang 

bias sembuh atau terkadang tidak mempunyai pengaruh.
16

 Jika orang sakit 

meyakini bahwa ada obat yang dapat menyembuhkan penyakitnya, maka 

terbukalah pintu –pintu harapan baginya dan hilanglah keputusasaan dari 

dalam dirinya. Ketika semangat seperti itu sudah meningkat, daya tahan 

yang mendukung tubuhnya juga  akan meningkat sehingga dia mampu 

mengatasi penyakit, bahkan menolak penyakit. Demikian juga, bagi 

                                                             
14

 Rohmansyah, Muhammad Saputra Iriansyah, Fahmi Ilhami dan Gilang Ari 

Widodo Utomo, “Hadis-Hadis Ruqyah dan Pengaruhnya Terhadap Kesehatan Mental,” 

Jurnal Ilmiah Islam Futura , Vol. 18 No. 1, Agustus 2018, hlm.96.  
15

 Lajnah Pentashil Mushaf Al-Qur‟an, Al-Qur’an dan Terjemahnya, (Jakarta: 

PT.Hati Emas, 2007), hlm.290. 
16

 Iding Sanusi, Ensiklopedia Ruqyah, (Cirebon: Ruqyah Quantum Learning, 

2021), Hlm.12. 
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dokter, jika dia sudah meyakini bahwa setiap penyakit ada obatnya, dia 

akan terus mencari obat dari suatu penyakitnya.
17

 

Menurut penuturan dr. Mustamir, S. Ked. Menjelaskan proses 

penyembuhan Al-Qur‟an melalui bacaan (baik dengan lisan maupun 

dengan hati) dan proses penyembuhan dengan cara mendengarkan Al-

Qur‟an melalui teori ilmu yang beliau sebut Neurofisiologi membaca dan 

mendengar Al-Qur‟an.
18

  

Adanya proses penyembuhan dengan cara mendengarkan Al-

Qur‟an dengan demikian, otak menganalisis suara dan memberikan 

perintah kepada beberapa organ tubuh untuk memberi respons, dengan 

suara dapat memberikan getaran, demikian pula sel-sel tubuh mengalami 

getaran. Karena dalam setiap sel terdapat perangkat kecil,sehingga 

terpengaruhinya sel oleh getaran yang terjadi di sekelilingnya,terutama 

gelombang suara. 

 Demikian juga bahwa setiap penyakit yang dialami oleh salah satu 

anggota tubuh manusia akan menyebabkan perubahan pada getaran sel. 

Dengan demikian bagian yang sakit akan kembali kepada kondisi normal 

(sembuh) karena pengaruh getaran yang benar (yaitu bacaan Al-Qur‟an).
19

 

Terapi ruqyah syar‟iyyah ini mengandung beberapa hal, antara lain 

menyebut nama Allah, memohon perlindungan dengan kemuliaan dan 

kekuasaan-Nya dari bahaya rasa sakit menyerahkan urusan hanya kepada-

Nya. Semua cara ini dengan izin allah dapat meringankan rasa sakit, lalu 

terus diulang-ulang agar lebih mujarab dan lebih terasa dari pada faidah 

ruqyah. Sama halnya dengan meminum obat yang juga harus berulang-
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 Saifudin Hakim dan Siti Aisyah Ismail, Thibbun Nabawi Tinjauan Syari’at 

dan Medis,(Jakarta: Gema Insani,2020), Hlm.8. 
18

 Masdar Bustaman Tambusai, Halal Haram Ruqyah, (Jakarta : Al-

Kautsar,2013), Hlm.314. 
19

 Daim Al-Kaheel, Lantunan Qur’an untuk Penyembuhan, (Yogyakarta: 

Pustaka Pesantren), hlm.26-30. 
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ulang agar dapat memberikan kesembuhan dari pada rasa sakit. Ruqyah 

ini juga mengandung unsur ikatan kita kepada Allah melalui 

kesempurnaan rububiyah dan rahmat-Nya dari ayat-ayat dan doa-do‟a 

yang kita panjatkan kepadanya sehingga memberikan kesembuhan karena 

sesungguhnya kesembuhan itu berasal dari-Nya. Dari observasi yang 

dilakukan, maka peneliti memperoleh hasil bahwa proses pelaksanaan 

terapi ruqyah syar‟iyyah berdampak positif terhadap kondisi fisik dan 

psikis pasien ruqyah syariyyah pondok pesantren Miftahul Mubtadi‟in. 

Hal ini sesuai dengan wawancara terhadap beberapa pasien yang 

mengaku mulai merasakan beberapa perubahan yang lebih baik setelah 

melakukan ruqyah. Seperti pasien yang merasa badannya terasa pegal-

pegal, mudah lelah, mudah pusing, cemas berlebihan, was-was, kurang 

nafsu makan, kesemutan, sering sedih dan juga merasa selalu ada yang 

memperhatikan dalam kesehariannya. Setelah mengikuti beberapa kali 

ruqyah mereka mengaku penyakit yang dialaminya mulai terasa membaik 

dan mereka dapat beraktivitas seperti biasa. 

Hasil observasi yang peneliti lakukan di tempat praktek ruqyah 

syar‟iyyah pondok pesantren Miftahul Mubtadi‟in melihat bahwa ada 

pasien yang bernama Bapak Rizal, yang mana beliau datang ke tempat 

ruqyah syar‟iyyah Pondok Pesantren Miftahul Mubtadi‟in dengan 

ditemani dua orang dari pada keluarganya. Tujuanya adalah untuk berobat 

atau terapi ruqyah, kemudian beliau menceritakan keluhanya kepada 

Mualij (Kyai Miftahul Makky Sy) bahwa selama ini beliau belum 

dikaruniai seorang anak yang mana sudah lima tahun berumah tangga, 

tidak hanya itu beliau juga selalu merasakan pusing dan  sering diselimuti 

amarah yang tanpa sebab. Setelah itu Mualij (Kyai Miftahul Makky Sy) 

mulai meruqyah bapak Rizal dengan di bantu oleh Ustadz Yuda yang 

mana beliau merupakan mualij sekaligus salah satu pengajar di Pondok 



66 

 

 
 

Pesantren Miftahul Mubtadi‟in. Setelah melakukan ruqyah bapak Rizal 

mengaku merasa lebih baik dari sebelumnya.
20

 Lain halnya dengan pasien 

yang bernama ibu Atun, yang mana beliau mengalami kaku pada bagian 

kaki, ketika malam hari kakinya terasa kaku dan tidak bias digerakan. 

Setelah melalui beberapa kali ruqyah ibu atun merasa lebih baik dari pada 

sebelumnya ketika malam hari tidak terasa kaku lagi.
21

 

Hasil observasi peneliti juga pernah mendapati ketika sedang 

proses ruqyah Saudara Annas ini mengalami kehilangan kesadaran dan 

mengalami muntah darah yang banyak. Menurut penuturannya setelah 

pasca ruqyah beliau sering mengamalkan jampi-jampi atau amalan do‟a 

dari gurunya setelah di selidiki amalan itu memberikan nilai negatif 

kepada pengamalnya karena bisa mendatangkan Jin, sehingga bisa di 

ambil kesimpulan bahwa bapak Anas terkena dampak Negatif dari 

mengamalkan do‟a-do‟a tadi, setelah ruqyah selesai mualij menanyakan 

keadaan beliau ketika setelah proses ruqyah, beliau menjawab “terasa 

lebih baik dan merasa tidak cemas”, jawab bapak Anas. Setelah 

melakukan beberapa kali ruqyah bapak Anas mengaku merasakan adanya 

perubahan yang lebih baik secara fisik maupun psikisnya.
22
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 Rizal, Pasien Ruqyah, Pada Hari Selasa Tanggal 04 Mei 2021, Pukul 14:00 

Wib 
21

 Atun , Pasien Ruqyah, Pada Hari Selasa Tanggal 04 Mei 2021, Pukul 15:00 

Wib 
22

 Anas, Pasien Ruqyah, Pada Hari Selasa Tanggal 04 Mei 2021, Pukul 16:00 

Wib 
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