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ABSTRAK 
 

Nama : Muna Supriani, NIM: 171370031, Judul “Studi Living 

Hadis Ruqyah Syar'iyyah dan Aplikasinya Di Pondok Pesantren 

Miftahul Mubtadi'in Kampung Drangin Desa Wonojoyo 

Kecamatan Gurah Kabupaten Kediri”. Jurusan Ilmu Hadis 
Fakultas Ushuluddin. 2021 M/1442 H. 

Latar belakang masalah dalam penelitian ini adalah  banyaknya 

bermunculan penyakit baik fisik dan rohani. Sehingga nantinya Islam 

memberikan solusi alternatif pengobatan yang mana dapat mengobati 

permasalahan keduanya yaitu dengan terapi ruqyah yaitu melalui ayat-

ayat Al-Qur‟an dan juga do‟a. Dari latar belakang tersebut, maka 

rumusan masalah dari penelitian ini adalah: 1). Bagaimana proses 

pelaksanaan ruqyah Syar‟iyyah di Pondok Pesantren Miftahul 

Mubtadi‟in?. 2). Apa ayat-ayat dan do‟a-do‟a yang dibaca dalam 

terapi ruqyah Syar‟iyyah?. 3). Bagaimanakah dampak bacaan Al-

Qur‟an dalam proses ruqyah Syar‟iyyah terhadap kondisi fisik dan 

psikis pasien? 

Tujuan penelitian ini adalah: 1). Untuk mengetahui proses 
pelaksanaan ruqyah syar’iyyah di Pondok Pesantren Miftahul 
Mubtadi‟in. 2). Untuk mengetahui ayat-ayat dan do’a-do’a yang dibaca 
dalam terapi pelaksanaan ruqyah syar‟iyyah. 3). Untuk mengetahui 
dampak bacaan Al-Qur’an dalam proses ruqyah syar‟iyyah terhadap 
kondisi fisik dan psikis pasien. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

penelitian lapangan yang menghasilkan data deskriptif kualitatif, berupa 

kata-kata tertulis atau lisan dari objek penelitian yang diamati. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, dan wawancara. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini menunjukkan bahwa proses 

pelaksanaan ruqyah yang diterapkan di tempat praktek Pondok 

Pesantren Miftahul Mubtadi‟in terdiri dari tiga tahapan, yaitu tahap 

persiapan, tahap pengobatan dan tahap penguatan. Adapun  ayat-ayat 

dan do‟a-do‟a yang digunakan yaitu sesuai dengan tuntunan syariat 

agama islam baik Al-Qur‟an dan Hadis. Sedangkan dampak ruqyah itu 

sendiri sangat baik terhadap kondisi fisik dan pisikis pasien. 

 Kesimpulan dari penelitian tersebut bahwa Ruqyah syar‟iyah 

yang terdapat di Pondok Pesantren Miftahul Mubtadi‟in merupakan 

tempat pengobatan alternatif yang ada di daerah Kediri yang 

mengedepankan pengobatan sesuai anjuran yang telah Rasulallah 

praktikan pada masa hidupnya. 
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ABSTRACK 

 

Name : Muna Supriani, NIM: 171370031, Title "Study of Living Hadith 

Ruqyah Syar'iyyah and its Application in Miftahul Mubtadi'in 

Islamic Boarding School, Drangin Village, Wonojoyo Village, Gurah 

District, Kediri Regency". Department of Hadith Sciences, Faculty of 

Usuluddin. 2021 M/1442 H. 

 The background of the problem in this study is the number of 

emerging diseases, both physical and spiritual. So that later Islam will 

provide alternative treatment solutions which can treat both problems, 

namely with ruqyah therapy, namely through verses of the Qur'an and also 

prayer. From this background, the formulation of the problem of this 

research are: 1). How is the process of implementing ruqyah Syar'iyyah at 

the Miftahul Mubtadi'in Islamic Boarding School? 2). What are the verses 

and prayers that are read in Syar'iyyah ruqyah therapy?. 3). How is the 

impact of reading the Qur'an in the ruqyah Syar'iyyah process on the 

patient's physical and psychological condition? 

 The aims of this research are: 1). To find out the process of 

implementing ruqyah syar'iyyah at Miftahul Mubtadi‟in Islamic Boarding 

School. 2). To find out the verses and prayers that are read in the 

implementation of ruqyah syar'iyyah therapy. 3). To determine the impact 

of reading the Qur'an in the process of ruqyah syar'iyyah on the physical 

and psychological condition of the patient. 

 The method used in this study is a field research method that 

produces qualitative descriptive data, in the form of written or spoken 

words from the object of research observed. Data collection techniques 

used are observation, and interviews. The results obtained from this study 

indicate that the process of implementing ruqyah which is applied in the 

Miftahul Mubtadi'in pesantren practice consists of three stages, namely the 

preparation stage, the treatment stage and the strengthening stage. The 

verses and prayers used are in accordance with the guidance of Islamic 

religious law, both the Qur'an and Hadith. While the impact of ruqyah 

itself is very good for the patient's physical and psychological condition. 

 The conclusion of this study is that the Ruqyah Syar'iyah found 

in the Miftahul Mubtadi'in Islamic Boarding School is an alternative 

medicine place in the Kediri area that prioritizes treatment according to the 

recommendations that Rasulallah practiced during his lifetime.  



 
 



 

v 
 

 



 
 

 



 

vii 
 

PERSEMBAHAN 
 

Rangkaian kata-kata yang tertulis dalam skripsi ini penulis 

persembahkan khususnya kepada ibunda (Nining Nirohayati) dan 

ayahanda (Mukti Wira Atmaja) yang telah mendidik dengan penuh 

perjuangan dan membimbing dengan penuh kesabaran senantiasa selalu 

memberikan motivasi dan mencurahkan kasih sayang melalui do’a dan 

jerih payah yang tak mungkin bisa terbalas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

MOTTO 

Mimpi tidak terwujud melalui ilmu sihir, namun 

diiringi dengan do‟a, dibuktikan dengan keringat, tekat 

dan kerja keras. 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 
 

 Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin 

dapat dilihat di tabel berikut: 

1. Konsonan 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 Ba B ة
Be 

 

 Ta T ت
Te 

 

 Sa ṡ ث
Es (dengan titik di 

atas) 

 Jim J ج
 

Je 

 Ha ḥ ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh خ
Ka dan ha 

 

 Dal D د
De 

 

 Dzal Ż ذ
Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R E ر



 
 

 

 Zai Z س
Zet 

 

 Sin S س
Es 

 

 Syin Sy ش
Es dan ye 

 

 Sad ṣ ص
Es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad ḍ ض
De (dengan titik di 

bawah) 

 Ta ṭ ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Za ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 …„… Ain„ ع
Koma terbalik di 

atas 

 Gain G غ
Ge 

 

 Fa F ف
Ef 

 

 Qaf Q ق
Ki 
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 Kaf K ك
Ka 

 

 Lam L ل
El 

 

 Mim M م
Em 

 

 Nun N ى
En 

 

 Wau W و
We 

 

 Ha H ه
Ha 

 

 …‟… Hamzah ء
Apostrof 

 

 Ya Y ي
Ye 

 

 

 

 

2. Vokal 

 Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas 

vokal tunggal atau monoftong dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 

 Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda 

atas harakat, transliterasinya sebagai berikut. 



 
 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

  َ  Fathah A A 

  َ  Kasrah I I 

  َ  Dammah U U 

 

Contoh: 

Kataba =   ت ت  ك 

Su‟ila =   ئ ل  س 

Yażhabu  =   ي ذْه ت 

 

b. Vokal Rangkap 

 Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan 

huruf, yaitu: 

Tanda dan 

Huruf 
Nama 

Gabungan 

Huruf 
Nama 

 ى ي
Fathah 

dan ya 
Ai A dan I 

 ى و
Fathah 

dan wau 
Au A dan U 

 

Contoh: 

Kaifa =   ْيف  ك 

Walau =  ْل و  و 

Syai‟un =   يْء  ش 

 

 

 

3. Maddah 

 Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya berupa huruf dan 

tanda, yaitu: 
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Harakat dan 

Huruf 
Nama 

Huruf dan 

Tanda 
Nama 

 ى ب
Fathah dan alif 

atau ya 
Ā 

A dan garis di 

atas 

 Kasrah dan ya Ī ى ي
I dan garis d 

atas 

 ى و
Dammah dan 

wau 
Ū 

U dan garis di 

atas 

 

4. Ta Marbuṭah 

 Transliterasi untuk ta marbuṭah ada dua, yaitu: 

a. Ta Marbuṭah Hidup 

 Ta marbuṭah yang hidup atau mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan ḍammah transliterasinya adalah /t/. 

Contoh: Minal Jinnati wannāas =   ي نَّة  ه  النَّبس  الْج     و 

 

b. Ta Marbuṭah Mati 

 Ta marbuṭah yang mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adalah /h/. 

Contoh: Khair al-Bariyyah  =   يْز يَّة  خ   الْج ز 

 

c. Jika pada suatu kata yang di akhir katanya ta marbuṭah diikuti 

oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua 

kata itu terpisah, maka ta marbuṭah itu ditransliterasikan ha (h), 

tetapi bila disatukan (waṣal), maka ta marbuṭah tetap ditulis /t/. 

Contoh: As-Sunnah al-Nabawiyyah =   نَّة يَّة السُّ  النَّج و 

 Tetapi bila disatukan, maka ditulis as-sunnatun nabawiyyah. 

 

5. Syaddah (Tasydid) 

 Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda (  َ ). Tanda syaddah atau tasydid 

dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang diberi tanda syaddah itu. 



 
 

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyyah =   نَّة يَّة السُّ  النَّج و 

 

6. Kata Sandang 

 Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf ل ا (alif lam ma‟rifah). Dalam pedoman transliterasi ini, 

kata sandang ditransliterasikan seperti biasa, al-, baik ketika diikuti 

oleh huruf syamsiyah maupun huruf qamariyah. Kata sandang 

dihubungkan dengan garis mendatar (-). 

Contoh:  

  asy-Syamsu =الشَّوْس  

ف ة    al-Falsafah =الف لْس 

 

7. Hamzah 

 Dinyatakan di depan transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah 

ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di tengah 

dan akhir kalimat kata. Bila hamzah itu terletak di atal kata, ia tidak 

dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

 

8. Penulisan Kata 

 Pada dasarnya, setiap kata baik fi‟il, isim, maupun huruf 

ditulis terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena 

ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini 

penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah 

perkata dan bisa dirangkaikan. 

Contoh:  ٰ ثسنالزحين الزحوي الل  

 Maka ditulis bismillāḥirrāḥmānirraḥīm atau bism allāh ar-

raḥmān ar-raḥīm. 

 

9. Huruf Kapital 

 Meskipun dalam sistem penulisan Arab, huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti yang berlaku pada EYD, 

diantaranya huruf kapital digunakan untuk menulis huruf awal, nama 

diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata 

sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandang. Penggunaan huruf 

awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya 
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memang lengkap demikian dan jika penulisan itu disatukan dengan 

kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka 

huruf kapital tidak dipergunakan. 

  

10. Kata Singkatan 

 Beberapa kata singkatan yang dibakukan adalah: 

Swt. = subḥāna wa ta‟ālā 

Saw. = ṣallallāhu „alaihi wasallam 

H = Hijriah 

M = Masehi 

SM = Sebelum Masehi 

l = Lahir tahun (untuk orang yang masih hidup saja) 

w. = Wafat tahun 

Q.S. = Qur‟an surat 

HR = Hadis riwayat 

Terjm = terjemahan 
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