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ABSTRAK 
 

Nama: Alga Dwi Aprilia, NIM: 153400509, Judul skripsi: “Konseling 
Kelompok Untuk Meningkatkan Kemampuan Baca Al Qur’an 
Terhadap Muslimah Dewasa Awal (Studi Kasus di Rumah Tahfidz 
Daarul Arqam Taman Graha Asri Kota Serang), Jurusan Bimbingan 
Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan 
Maulana Hasanuddin Banten. 
 

Al-Quran adalah kitab Allah yang tak pernah lekang oleh waktu, 
kita ummat islam harus senantiasa berusaha untuk bisa membacanya. Pada 
Zaman ini, banyak dijumpai ummat islam belum bisa membaca Alquran, 
hal ini tentu menjadi suatu keprihatinan. 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, rumusan masalah 
dalam penelitian ini, yaitu: 1).. Bagaimana kondisi bacaan Al Qur’an pada 
muslimah dewasa awal di Rumah Tahfidz Daarul Arqam? 2). Bagaimana 
penerapan layanan konseling kelompok dalam menangani masalah 
kurangnya kemampuan membaca Al Qur’an pada muslimah dewasa awal 
di Rumah Tahfidz Daarul Arqam? 3). Bagaimana hasil layanan konseling 
kelompok dalam menangani masalah kurangnya kemampuan membaca Al 
Qur’an pada muslimah dewasa awal di Rumah Tahfidz Daarul Arqam? 

Metode penelitian menggunakan penelitian kualitatif dengan 
pendekatan Konseling Kelompok. Teknik penggumpulan data dilakukan 
dengan observasi, wawancara terbuka. 
 1)Kondisi bacaan Al Qur’an muslimah dewasa awal di Rumah 
Tahfidz Daarul Arqam dalam katagori kurang baik, karena Muslimah 
dewasa awal di Rumah Tahfidz Daarul arqam, banyak yang belum bisa 
membaca Alquran, oleh karena itu, ini menjadi  alasan  awal  mereka 
untuk belajar di Rumah Tahfidz Daarul Arqam, mereka belum bisa baca  
makhrijul huruf, sifat huruf, hukum tajwid dan lain sebagainya. 2)Layanan 
konseling kelompok pada muslimah dewasa awal di Rumah Tahfidz 
Daarul Arqam dibagi menjadi beberapa tahapan. Pertama, pra konseling, 
tahap ini  dianggap  sebagai  tahap  pembentukan kelompok.kedua, tahap 
permulaan yaitu perkenalan, pengungkapan tujuan yang ingin dicapai,  
penjelasan  aturan  dan  penggalian  ide    dan  perasaan. Ketiga, tahap 
peralihan yaitu konselor mulai membuka masalah yang dialami konseli. 
Keempat, tahap kerja yaitu konselor dan konseli berusaha memecahkan 
masalah yang ada. Kelima, tahap akhir yaitu Tahap   ini   adalah   tahapan   
dimana   anggota   kelompok   mulai mencoba perilaku baru yang telah 
mereka pelajari dan dapatkan dari kelompok. Keenam, Jika proses 
konseling kelompok telah berakhir, sebaiknya konselor menetapkan 
adanya evaluasi   sebagai bentuk tindak lanjut dari konseling kelompok.3) 
Hasil konseling kelompok untuk meningkatkan kemampuan baca Alquran 
terhadap muslimah dewasa awal terlihat dari perubahan perilaku 
muslimah. Mulai mau meluangkan waktu baca Alquran, mau memulai 
memperbaiki diri untuk lebih rajin. Muslimah mulai bisa membaca huruf 
hijaiyyah dan hukum tajwidnya dengan benar.    

 
Kunci: Muslimah Dewasa Awal, Konseling Kelompok, 
Kemampuan Membaca Al Qur’an 
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ABSTRACT 

Name:  Alga  Dwi  Aprilia,  NIM:  153400509,  Title:  Group  
Counseling  to Improve Al-Quran Reading Skills for Early Adult 
Muslim Women (Case Study at Tahfidz Daarul Arqam House, 
Taman Graha Asri, Serang City), Department of Islamic Counseling 
Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten. 
 

Al-Quran is the book of Allah that is never timeless, we Muslims 
must always try to be able to read it. In this era, many Muslims are found 
unable to read the Koran, this is certainly a concern. 

Based on the background of the problem above, the formulation 
of the problem in this study, namely: 1).How is the condition of reading 
the Al Qur‘an in early adult Muslim women at Tahfidz Daarul Arqam 
House? 2). How is the application of group counseling services in 
dealing with the problem of lack of ability to read the Al Qur‘an in early 
adult Muslim women at Tahfidz Daarul Arqam House? 3). How are the 
results of group counseling services in dealing with the problem of 
lack of ability to read the Al Qur‘an in early adult Muslim women at 
Tahfidz Daarul Arqam House? 
The research method uses qualitative research with a Group 
Counseling approach.  Data  collection  techniques  were  carried  out  
by  observation,  openinterviews. 

1) The condition of reading the Qur'an of early adult 
Muslimwomen at the Tahfidz Daarul Arqam House is in the poor 
category, because early adult Muslim women at the Tahfidz Daarul 
Arqam House, many cannot read the Koran, therefore, this is their initial 
reason to study at the Tahfidz Daarul Arqam House. Tahfidz Daarul 
Arqam's house, they cannot read makhrijul letters, character traits, tajwid 
laws and so on. 2) Group counseling services for early adult Muslim 
women at Tahfidz Daarul Arqam House are divided into several stages. 
First, pre-counseling, this stage is considered as the stage of group 
formation. Second, the initial stage is introduction, disclosure of goals to 
be achieved, explanation of rules and exploration of ideas and feelings. 
Third, the transitional stage, in which the counselor begins to open up the 
problems experienced by the counselee. Fourth, the work stage is the 
counselor and the counselee trying to solve the existing problems. Fifth, 
the final stage, namely this stage is the stage where group members begin 
to try new behaviors that they have learned and got from the group. 
Sixth, if the group counseling process has ended, the counselor should 
determine an evaluation as a follow-up form of group counseling. 3) The 
results of group counseling to improve the ability to read the Koran for 
early adult Muslim women can be seen from changes in Muslim 
behavior. Starting to want to spend time reading the Koran, wanting to 
start improving yourself to be more diligent. Muslim women are starting 
to be able to read the hijaiyyah letters and the law of recitation correctly 

 

Keywords: Early Adult Muslimah, Group Counseling, Ability to 
Read Al Qur'an 
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MOTTO 
 

“Terangilah Jiwamu Dengan Al Qur’an, Karena Al Qur’an Adalah 

Obat Bagi Jiwa Yang Lemah, Bersahabatlah Dengan Al Qur’an 

Karena Ia Akan Menjadi Syafaatmu Di Hari Kiamat” 
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