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ABSTRAK 

 Nama: Iis Solihah, Nim: 171340102, Judul Skripsi: Penerapan 

Teknik Self Talk Untuk Meningkatkan Self Confidence Santri Pada 

Program Muhadhoroh di Pondok Pesantren Al-Qur’an Baiturrahim, 

Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam 

Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2021. 

Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang 

penting pada santri, tanpa adanya kepercayaan diri akan banyak 

menimbulkan masalah. Salah satu cara untuk melatih kepercayaan diri santri 

adalah dengan diadakannya pelatihan muhadhoroh. 

Perumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana kondisi 

self confidence santri saat latihan pidato pada program muhadhoroh? 2) 

Bagaimana penerapan teknik self talk dalam menangani masalah kepercayaan 

diri santri pada program muhadhoroh? 3) Bagaimana hasil konseling dengan 

teknik self talk dalam menangani masalah kepercayaan diri santri pada 

program muhadhoroh? 

Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mengetahui kondisi self confidence 

santri saat latihan pidato pada program muhadhoroh. 2) Menerapkan teknik 

self talk dalam menangani masalah kepercayaan diri santri pada program 

muhadhoroh. 3) Mendeskripsikan hasil proses konseling dengan teknik self 

talk dalam menangani masalah kepercayaan diri santri pada program 

muhadhoroh. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian kualitatif 

tindakan. Objek penelitian ini yaitu  lima santri Pondok Pesantren Al-Qur’an 

Baiturrahim yang memiliki permasalahan dengan kepercayaan dirinya ketika 

tampil muhadhoroh. Pengumpulan data yang digunakan diantaranya: 

observasi, wawancara dan dokumentasi.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

bahwa: 1) Kondisi psikologis kepercayaan diri santri ketika menjadi petugas 

muhadhoroh, yaitu: malu, deg-degan, tidak mau melihat audiens, volume 

suara lebih kecil daripada biasanya, tegang, mata berkaca-kaca seperti ingin 

menangis. 2) Penelitian ini berlangsung dengan empat kali pertemuan. 

Pertemuan pertama: assesmen. Pertemuan kedua: pemberian motivasi agar 

berani tampil muhadhoroh dengan percaya diri. Pertemuan ketiga: membahas 

tentang penampilan santri saat muhadhoroh. Pertemuan keempat: evaluasi 

bersama. 3) Hasil dari proses konseling dapat dilihat dari kondisi psikologis 

santri yang terlihat lebih tenang pada saat menjadi petugas muhadhoroh, 

lebih santai, tidak gugup, tidak menunduk dan berpikir positif bahwa ia bisa 

kembali tampil lebih baik daripada sebelumnya. 

Kata kunci: Self Talk, Percaya Diri, Muhadhoroh. 
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ABSTRACT 

Name: Iis Solihah, Nim: 171340102, Thesis Title: Application of 

Self Talk Techniques to Improve Self Confidence’s Santri in the 

Muhadhoroh Program at Al-Qur’an Baiturrahim Islamic Boarding 

School, Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 

Islamic University The State of Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 2021. 

Self confidence is one aspect of personality that is important to 

students, without self confidence it will cause a lot of problems for students. 

One way to train self confidence in students is holding muhadhoroh training. 

The formulation of the problem in this study are: 1) How is the 

condition of the students self confidence during speech practice in the 

muhadhoroh program? 2) How are the application of the self talk technique 

in dealing the problem of students self confidence in the muhadhoroh 

program? 3) How are the results of counseling using self talk techniques in 

dealing with students self confidence problems in the muhadhoroh program? 

This study aims to: 1) Determine the condition of students self 

confidence during speech practice in the muhadhoroh program. 2) Applying 

self talk technique in dealing with students self confidence problems in the 

muhadhoroh program. 3) Describe results of counseling process using self 

talk technique in dealing with students self confidence problems in the 

muhadhoroh program. 

The research method used is a qualitative action research. The object 

of this research are five students of Al-Qur'an Baiturrahim Islamic Boarding 

School who have problems with their self confidence when appearing 

muhadhoroh. Data collection used include: observation, interviews and 

documentation.  

Based on the research that has done, it can be concluded that: 1) The 

psychological condition of students self confidence when they become 

muhadhoroh officers, is: shy, nervous, not wanting to see the audience, the 

volume of the voice is smaller than usual, tense, teary eyes like want cry. 2) 

This research took place in four meetings. The first meeting: assessment. The 

second meeting: giving motivation to dare to appear muhadhoroh with 

confidence. The third meeting: discussing the appearance of students during 

muhadhoroh. Fourth meeting: evaluation. 3) The results of the counseling 

process can be seen from the psychological condition of students who look 

calmer when they become muhadhoroh officers, more relaxed, not nervous, 

not look down and think positively that they can come back better than 

before. 

 

Keywords: Self Talk, Self Confidence, Muhadhoroh 
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MOTTO  

خِزَةِ حَسَنةًَ وَّ قِناَ عَذَابَ النَّارِ  فىِ الٰۡۡ نۡياَ حَسَنةًَ وَّ  ...رَبَّنآَ اٰتنِاَ فىِ الدُّ

“... Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia 
dan kebaikan di akhirat dan peliharalah kami dari 

siksa neraka” 
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