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ABSTRAK

Nama: Cici Relisna, NIM: 171340016, Judul  Skripsi:
Penerapan Konseling Seni dalam Mengurangi Stres pada
Mahasiswa BKI Semester Akhir Tahun Akademik 2020/2021 ,
(Studi di Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten), Tahun 2021, Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas
Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Pada hakikatnya stres merupakan reaksi fisik dan psikologis
terhadap peristiwa yang diresapi oleh seseorang sebagai sesuatu yang
mengancamnya. Stres bisa dialami oleh siapa saja, termasuk pada
mahasiswa semester akhir yang rentan terkena stres karena banyaknya
tuntutan yang mengharuskan untuk segera diselesaikan. Diantaranya
seperti tuntutan dalam menyelesaikan skripsi. Hal ini menyebabkan
mahasiswa semester akhir di jurusan Bimbingan Konseling Islam,
Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana
Hasanuddin Banten merasakan tekanan sehingga mengakibatkan stress
yang mengganggu aktivitas hariannya.

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi psikologis yang dialami
olenh mahasiswa BKI semester akhir tahun akademik 2020/2021. 2)
Bagaimana proses penerapan konseling seni dengan menggunakan
musik untuk mengurangi stres pada mahasiswa BKI semester akhir
tahun akademik 2020/2021. 3) Bagaimana hasil dari penerapan
konseling seni dengan menggunakan musik untuk mengurangi stres
pada mahasiswa BKI semester akhir tahun akademik 2020/2021

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui kondisi
psikologis mahasiswa BKI semester akhir tahun akademik 2020/2021.
2) Untuk mengetahui proses konseling seni kreatif dengan
menggunakan musik untuk mengurangi stres pada mahasiswa BKI
semester akhir tahun akademik 2020/2021. 3) Untuk mengetahui hasil
konseling seni kreatif dengan menggunakan musik untuk mengurangi
stres pada mahasiswa BKI semester akhir tahun akademik 2020/2021.

Metode penelitian ini  menggunakan kualitatif yang
menghasilkan data deskriptif dengan teknik wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Sedangkan penanganan dalam masalah ini dilakukan
dengan menggunakan pendekatan konseling seni musik dan tekniknya
menggunakan Reception

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan
bahwa kondisi psikologis yang dialami oleh klien dapat dilihat dari
bentuk-bentuk stress, bentuk-bentuk stres ini disebabkan oleh beberapa
faktor yaitu: stress internal, stress eksternal, dan respon kognitif. Hasil
dari proses penerapan konseling seni music ini dilakukan berdasarkan
kemampuan responden dalam mengurangi stresnya.

Kata Kunci: Stres, konseling seni musik, mahasiswa bki.



ABSTRACT

Name: Cici Relisna, NIM: 171340016, Thesis Title:
Application of Art Counseling in Reducing Stress in BKI Students
in the Final Semester of the Academic Year 2020/2021, (Study at
Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten), 2021,
Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty Da'wah, State
Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

In essence, stress is a physical and psychological reaction to
events that are perceived by someone as something that threatens them.
Stress can be experienced by anyone, including final semester students
who are prone to stress because of the many demands that require
immediate completion. Among them are the demands in completing the
thesis. This causes final semester students in the Department of Islamic
Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University of
Sultan Maulana Hasanuddin Banten to feel pressure, resulting in stress
that interferes with their daily activities.

Based on the description above, the formulation of the problem
in this study are: 1) What are the psychological conditions experienced
by BKI students in the final semester of the 2020/2021 academic year.
2) How is the art counseling process using music to reduce stress for
BKI students in the final semester of the 2020/2021 academic year. 3)
What are the results of art counseling using music to reduce stress in
BKI students in the final semester of the 2020/2021 academic year. The

objectives of this study are: 1) To determine the psychological
condition of BKI students in the final semester of the 2020/2021
academic year. 2) To find out the creative arts counseling process using
music to reduce stress on BKI students in the final semester of the
2020/2021 academic year. 3) To find out the results of creative arts
counseling using music to reduce stress in BKI students in the final
semester of the 2020/2021 academic year.

This research method uses qualitative which produces
descriptive data with interview, observation, and documentation
techniques. While the handling of this problem is done by using a
music art counseling approach and the technique is using Reception.

Based on the research conducted, it can be concluded that the
psychological condition experienced by the client can be seen from the
forms of stress, these forms of stress are caused by several factors,
namely: internal stress, external stress, and cognitive response. The
result of the application process of music art counseling is based on the
respondent’s ability to reduce stress.

Keywords: Stress, music art counseling, bki students
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MOTTO
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