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ABSTRAK 
Nama: Lailatul Hidiyah, NIM: 171340164, judul skripsi 

Implementasi Konseling Qur’ani Terhadap Perilaku Maladaptive Anak 

Broken Home (Studi Kasus di Kelurahan Cipayung, Kecamatan Padarincang, 

Kabupaten Serang, Banten). Jurusan Bimbngan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, 1442 Masehi/ 2021 

Hijriyah. 

Dewasa ini anak-anak yang terlahir dalam keluarga yang tidak 

harmonis selalu mendapat pandangan negatif dari masyarakat karena perilaku 

mereka yang cenderung tidak sesuai dengan aturan yang ada. Padahal mereka 

hanya perlu diberi perhatian dan arahan lebih dari anak-anak pada umumnya. 

Dari latar belakang di atas muncul beberapa pertanyaan yang akan 

menjadi fokus penelitian, yaitu: 1) Bagaimana perilaku maladaptif yang sering 

mereka lakukan di Desa Cipayung, Kecamatan Padarincang, Serang-Banten, 

2) Bagaimana pelaksanaan konseling Qur’ani untuk mereduksi perilaku 

maladaptif anak-anak broken home di Desa Cipayung, Kecamatan 

Padarincang, Serang-Banten, 3) Bagaimana hasil konseling Qur’ani dalam 

menangani perilaku maladaptif anak broken home di Kampung Cipayung. 

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui bagaimana perilaku 

maladaptif anak broken home, 2) untuk mengetahui implementasi konseling 

Qur’ani serta hasilnya dalam mereduksi perilaku maladaptif anak broken 

home. 

Penelitian ini dilaksanakan di Desa Cipayung, Kelurahan Cipayung, 

Kecamatan Padarincang, Kabupaten Serang, Banten. Dengan objek penelitian 

tiga responden dengan rentang usia 11-14 tahun yang merupakan anak dengan 

kondisi keluarga broken home. Jenis penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kualitatif dan metode penelitian tindakan (action research). Dalam 

hal ini peneliti berperan langsung sebagai konselor yang mendeskripsikan 

hasil dari pelaksanaan konseling tersebut. Adapun teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah observasi, wawancara dan analisis data.  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa anak broken 

home dengan perilaku maladaptif sering mendapat label buruk dari masyarakat 

yang membuat mereka merasa tidak diharapkan. Hal tersebut karena 

kurangnya pengertian serta empati dari keluarga dan masyarakat sekitar akan 

kondisi yang sebenaranya terjadi. Sehingga peneliti memberikan arahan 

terhadap mereka untuk berperilaku baik sesuai ayat-ayat Al-Qur’an. Bentuk 

konseling yang dilakukan seperti mengaji ayat tertentu dan menghafalkannya. 

Berlangsung selama satu bulan dalam empat kali pertemuan untuk setiap 

klien. Intensitas peneliti melakukan pertemuan tersebut sangat tinggi, sehingga 

responden mengalami perubahan dari sebelumnya. 
 

Kata kunci: Bimbingan, Konseling Qur’ani, Broken home, Perilaku 

maladaptif.  
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ABSTRACT 
My name is Lailatul Hidiyah, SRN: 171340164, Thesis Title: 

Implementation Of Qur’anic Counseling For Maladaptive Behavior of 

Broken Home Children. (Case study in Cipayung Village, Padarincang 

District, Serang-Banten. Depertement of Islamic Counseling Guidance, 

Faculty of Da’wah, State Islamic University Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten 1442 Hijriyah/2021 Masehi. 

Now a days, children who are born in disharmonious family 

always get negative label from society. Because their behavior tends to be 

inconsistent with the existing rules, even though they only need to be given 

more attention and direction than children in general.  

From the above background, several questions emerge that will be 

the focus of the research, namely: 1) what is the maladaptive behavior they 

often do in Cipayung Village, Padarincang District, Serang-Banten. 

This study aims to determine how the maladaptive behavior of 

broken home children’s, 2) to find out how the implementation of Qur’anic 

counseling in reducing maladaptive behavior of broken home children. 3) 

to find out the result of counseling Qur’ani on the maladaptive behavior of 

broken home children in Cipayung village. 

This research was conducted in Cipayung Village, Padarincang 

District, Serang-Banten. With the object of the study were three 

respondents age 11-14 years who were children with broken home 

conditions. This type of research uses qualitative research methods and 

action research methods. In this case the reseacher acts directly as a 

counselor who describes the results of the counseling. The data collecting 

techniques used were observation, interviews and data analysis.  

Based on the research results, it can be concluded that broken 

home children with maladaptive behavior often get a bad label from the 

community which makes them feel unwelcome. This is because lack of 

undesrtanding and empathy from their families and communities tends to 

be passive, they only labelling but are reluctant to provide direction. So 

that researchers provide directions from them to behave properly according 

to the verses of the Qur’an. The form of counseling that is carried out is 

such as reciting certain verses and memorizing them. Last for one month n 

four meetings for each client. The intensity of the researcher conducting 

research was so high, so that the respondents experienced changes from 

before.  

 

Keyword: Guidance, Qur’ani counseling, Broken home children, 

maladaptive behavior. 
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MOTTO 

 

بّكُِمْ ي ٰۤ وعِْظَةٌ نِّوْ رَّ هَا النَّا سُ قَدْ جَاءَٓتكُْمْ نَّ اَ يُّ
دُوْرِ  رحََْْةٌ  وهَُدًى ۙ  وشَِفَاءٌٓ لهَِّا فِِ الصُّ لّـِلهُْؤْنِنيَِْ  وَّ  

 
“Wahai manusia! Sungguh, telah datang 

kepadamu pelajaran (Al-Qur’an) dari Tuhanmu, 

penyembuh bagi penyakit yang ada dalam dada, 

dan petunjuk serta rahmat bagi orang yang 

beriman.” 
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