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PEDOMAN WAWANCARA 

1. Apa saja indikator-indikator  Low self esteem pada remaja akhir yang 

anda alami ? 

2. Gejala-gejala  Low self esteem apa saja yang anda rasakan ? 

3. Gejala Low self esteem  apa yang paling membuat anda merasa 

terbebani dalam pikiran ? 

4. Ketika gejala  Low self esteem tersebut muncul apa yang anda 

lakukan ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR OBSERVASI 

N

o  

Kegiatan yang 

dilakukan 

Pertemua

n ke-1 

Pertemua

n ke-2 

Pertemua

n ke-3 

Pertemua

n ke-4 

1. Observasi 

megenai 

respoden dan 

kodisi geografis 

Kampung 

Ciwaru 

√    

2. Pendekatan 

terhadap 

respoden 

√ √ √ √ 

 3. Mengidentifikas

i masalah pada 

responden 

√ √ √  

4. Penerapan 

Teknik Self talk 

pada responden 

remaja akhir 

  √ √ 

5. Hasil penerapan 

teknik self talk 

pada responden 

remaja akhir 

  √ √ 

6. Tindak Lanjut    √ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 

Gambaran gejala Low self esteem 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Gejala  Low self esteem pada 

remaja akhir 

 

Gejala  Low self esteem pada remaja akhir 

Yang Dirasakan 

1. Pesimis  

2. Cenderung ragu-ragu 

mengambil keputusan 

 

3. Canggung  

4. Lebih sensitif  

5. Tidak Puas akan dirinya  

6. Berfikiran Negatif  

7. Mudah Marah  

8. Sering Melamun  

9. Tidak mampu 

mengekspresikan diri saat 

berinteraksi dengan orang 

lain 

 

10. Malu  
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