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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

  



 
 

 
 

PEDOMAN WAWANCARA 

1. Siapa nama kamu? 

2. Apa kegiatan kamu sehari- hari? 

3. Apa yang membuat kamu mempunyai perasaan cemas? 

4. Apakah faktor masa lalu yang menyebabkan kamu 

mempunyai rasa cemas? 

5. Apa yang kamu rasakan saat ini? 

6. Bagaimana orang sekitar kamu menanggapi rasa kecemasan 

yang kamu alami? 

7. Bagaimana cara kamu menyikapi rasa cemas yang kamu 

alami? 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN DOKUMENTASI 

Buah tangan untuk setiap responden 

 

 

 



 
 

 
 

 


