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ABSTRAK

Nama: Raisa Malaon, NIM: 171340057, Judul Skripsi: Penerapan
Teori Behavioral dengan Teknik Reinforcement untuk Mengatasi
Kecemasan pada Remaja Akhir (Studi dilingkungan Gondrong
Petir, Cipondoh-Kota Tangerang).

Keberadaan keluarga yang harusnya menjadi penyemangat
dalam menjalani kehidupan, malah sebaliknya menjadi salah satu
penyebab terjadinya rasa kecemasan itu timbul. Kejadian-kejadian
yang terjadi dimasa lalu dan belum terobati yang pada akhirnya
menjadi bekas luka yaitu rasa cemas. Tak jarang hal tersebut bisa
memicu rasa sakit trauma yang menjadikan adanya beban psikologis
seperti rasa cemas.

Rumusan Masalah dari penelitian ini yaitu: 1)Bagaimana
kondisi kecemasan remaja akhir dilingkungan masyarakat Gondrong
Petir, Cipondoh-Kota Tangerang. 2)Bagaimana penerapan Teori
Behavioral dengan Teknik Reinforcment kepada remaja akhir. 3)
Untuk mengetahui dan mendeksripsikan penerapan teori behavioral
kepada remaja akhir yang memiliki rasa kecemasan.

Jenis penelitian yang digunakan dalam skripsi ini yaitu
menggunakan metode penelitian kualitatif yakni pengumpulan data
yang digunakan dengan metode observasi, wawancara dan
pengamatan sebagaimana umumnya penelitian kualitatif yang lebih
melihat peroses dari pada objek penelitian.

Berdasarkan hasil yang diperolen dari penelitian ini
menunjukan bahwa rasa kecemasan sangat berpengaruh untuk
psikologis remaja akhir. Rasa cemas, rasa takut yang disebabkan
oleh trauma dimasa lalu yang tidak diobati menjadi masalah yang
memperburuk aktivitas bahkan tingkah laku dari remaja akhir.
Setelah melakukan proses terapi, setiap remaja akhir mengalami
perubahan yang signifikan seperti: mulai bisa mengelola emosi dan
perilaku mereka saat menghadapi kondisi yang tidak menyenangkan
atau yang membuat rasa kecemasan itu timbul, setiap responden
juga menjadi lebih sabar akan menjalani hidup mereka.

Kata Kunci: Terapi Behavioral, Kecemasan, Remaja Akhir.



ABSTRACT

Name: Raisa Malaon, NIM: 171340057, Thesis Title: The
application of Behavioral Theory with Reinforcement Techniques
to Overcome Anxiety in Late Adolescents (Study at Gondrong Petir,
Cipondoh-Kota Tangerang).

The existence of a family that should be an encouragement in
living life, on the contrary, it becomes one of the causes of anxiety
that arises. Events that occurred in the past and have not been treated
which in the end become a scar, namely anxiety. Not infrequently
this can trigger trauma pain that causes a psychological burden such
as anxiety.

The formulation of the problem from this research are: 1)
How is the anxiety condition of late adolescents in the Gondrong
Petir community, Cipondoh-Tangerang City. 2) How to apply
Behavioral Theory with Reinforcement Technique to late teens. 3)
To find out and describe the application of behavioral theory to late
adolescents who have a sense of anxiety.

The type of research used in this thesis is using qualitative
research methods, namely data collection used by observation,
interview and observation methods as generally qualitative research
that looks at the process rather than the object of research.

Based on the results obtained from this study, it shows that
anxiety is very influential for late adolescent psychology. Anxiety,
fear caused by untreated past trauma becomes a problem that
worsens the activities and even behavior of late teens. After
undergoing the therapy process, each late teenager experienced
significant changes such as: starting to be able to manage their
emotions and behavior when faced with unpleasant or anxiety-
producing conditions, each respondent also became more patient in
living their lives.

Keywords: Behavioral Therapy, Anxiety, Late Adolescents
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PENGESAHAN
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“Dan Dialah yang menurunkan hujan setelah mereka berputus asa

dan menyebarkan rahmat-Nya. Dialah Maha Pelindung, Maha

Terpuji.”

(Qs. Asy-Syura: 28)
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