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ABSTRAK 
 

Nama: Yulia Niscaya Lestari, NIM: 171340022, Judul Skripsi: 
Penerapan Konseling Realitas Untuk Mengatasi Stres Pada Istri 
Pertama Yang  Dipoligami (Studi di Desa Kadubera, Kecamatan 
Picung, Kabupaten Pandeglang), Jurusan Bimbingan Konseling 
Islam, Fakultas Dakwah. 

Perkawinan poligami memang bukan menjadi hal baru di 
masyarakat tidak sedikit yang melakukan perkawinan poligami, namun 
kebanyakan diantara mereka yang melakukan perkawinan poligami 
hanya sebatas perkawinan dibawah tangan tanpa dicatat akta 
perkawinan sehingga sulit untuk mencari data perkawinan poligami. 
Namun dalam realitanya tidak semua pasangan dari perkawinan itu 
mengalami kebahagiaan. Adapun penerapan yang dilakukan dalam 
mengatasi stres pada istri pertama  yang dipoligami oleh suaminya, 
yaitu Terapi Realitas yang dilakukan langsung oleh peneliti kepada 
responden. Dalam penerapan Konseling Realitas merupakan bentuk 
bantuan yang diberikan kepada responden agar responden bisa 
menerima nasib yang telah Allah SWT tentukan dan untuk bisa lebih 
bersyukur dalam hidup, juga menjalankan hidupnya dengan keikhlasan. 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam 
penelitian ini adalah: 1) Bagaimana kondisi psikologis terhadap istri 
pertama yang dipoligami?, 2) Bagaimana penerapan konseling Realitas 
terhadap istri pertama yang dipoligami?, 3) Bagaimana hasil penerapan 
terapi realitas dalam mengatasi stres pada istri pertama yang di 
poligami di desa Kadubera? 

Peneliti ini bertujuan untuk menjelaskan: 1) Untuk mengetahui 
kondisi psikologi pada istri pertama yang dipoligami. 2) Untuk 
mengetahui penerapan konseling realitas dalam mengatasi stres pada 
istri pertama yang dipoligami. 

Dalam penelitian ini dilakukan di desa Kadubera Kecamatan 
Picung Kabupaten Pandeglang, pada 4 responden yaitu RY,MM,WT 
dan SH. Peneliti menggunakan pendekatan dengan jemis penelitian 
tindakan, dengan metode kualitatif. Untuk mengumpulkan data 
dilakukan dengan observasi, wawancara, pengamatan dan dokumentasi. 
Penerapan konseling realitas dalam mengatasi stres pada istri pertama 
yang dipoligami yaitu: Attending, mengidentifikasi masalah, 
memfasilitasi perubahan terapeutis, evaluasi. 

Setelah peneliti melakukan penerapan Terapi realitas pada istri 
pertama yang mengalami stres. responden sudah merasa lebih tenang, 
fikiran dan perasaannya jauh lebih baik, sudah tidak terlalu 
menyalahkan diri sendiri, dan bisa menerima kenyataan dalam 
permasalahan dengan ikhlas dan pasrah pada Allah SWT. Responden 
juga setelah di lakukan konseling realitas responden bisa menerima 
dengan kondisinya yang sekarang, lebih sabar dan juga lebih tenang. 

 
Kata kunci: Konseling Individual, Penerapan Konseling Realitas. 
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ABSTRACT 
 
 Name: Yulia Niscaya Lestari, NIM: 171340022, Thesis 
Title: Application of the Reality of Counseling to Overcome Stress 
in the Polygamous First Wife (Study in Kadubera Village, Picung 
District, Pandeglang Regency), Department of Islamic Counseling 
Guidance, Faculty of Da'wah. 
 Polygamous marriages are indeed not a new thing in society, 
not a few who carry out polygamous marriages, but most of them carry 
out polygamous marriages only to the extent of underhand marriages 
without a marriage certificate recorded, so it is difficult to find data on 
polygamous marriages. But in reality, not all couples from that 
marriage experience happiness. As for the application carried out in 
dealing with stress on the first wife who was polygamous by her 
husband, namely Reality Counseling, which was carried out directly by 
the researcher to the respondent. In the application of Reality 
Counseling, it is a form of assistance given to respondents so that they 
can accept the fate that has been determined by Allah SWT and to be 
more grateful in life, as well as to live their lives with sincerity. 
 Based on the above background, the formulation of the 
problem in this study are: 1) What is the psychological condition of the 
polygamous first wife?, 2) How is Reality counseling applied to the 
polygamous first wife?, 3) How is the application of reality therapy in 
dealing with stress in the first wife? who is polygamous in Kadubera 
village? 
 This researcher aims to explain: 1) To find out the 
psychological condition of the first wife who is polygamous. 2) To find 
out the application of reality applications in dealing with stress in the 
polygamous first wife. 
 This research was conducted in the village of Kadubera, 
Picung District, Pandeglang Regency, on 4 respondents namely RY, 
MM, WT and SH. The researcher uses a Jemis approach in action 
research, with qualitative methods. To collect data is done by 
observation, interviews, observations and documentation. The 
application of reality in dealing with stress in the polygamous first 
wife, namely: Attending, Identification of problems, facilitating 
therapeutic change, evaluation. 
 After the researchers applied reality therapy to the first wife 
who experienced stress. respondents feel calmer, their thoughts and 
feelings are much better, they are no longer blaming themselves, and 
can accept the reality of problems with sincerity and surrender to Allah 
SWT. Respondents also after doing reality counseling respondents can 
accept with their current condition, more patient and also calmer. 
 

Keywords: Individual Counseling, Application of Reality Counseling. 
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MOTTO 

 وَلََ تهَِنىُا وَلََ تحَْزَنىُا

 “Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan 

jangan (pula) bersedih hati” 

(Qs. Ali-Imran; Ayat 139) 
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