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ABSTRAK 

Nama: Siti Mastati Khaerani, NIM: 171340098, Judul Skripsi: Penerapan Teknik 
Biblioterapi dalam Mengoptimalkan Motivasi Lanjut Sekolah pada Remaja, (Studi 
di Kampung Karodangan Kelurahan Sepang Kecamatan Taktakan Kota Serang-Banten), 
Tahun 2020-2021. 

Usia remaja merupakan fase yang sedang mengalami puncak perkembangan 
kematangan kognitif, maka lingkungan sekolah sebagai stimulus untuk mengembangkan 
kemampuan otak sangat dibutuhkan. Namun kentalnya adat istiadat bisa mempengaruhi 
kehidupan setiap orang, termasuk adat tidak melanjutkan sekolah sebagai tradisi turun 
temurun. Buku atau bacaan memberikan kesan positif pada setiap pembacanya sehingga 
dapat memberi efek pada seseorang untuk menyikap setiap peristiwa dalam kehidupan 
melalui model tokoh yang berada di dalamnya agar pembaca dapat lebih menilai mana 
yang baik dan yang buruk. 

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1). 
Bagaimana motivasi remaja di Kampung Karodangan untuk melanjutkan sekolah? 2). 
Bagaimana penerapan teknik biblioterapi dalam mengoptimalkan motivasi sekolah 
remaja di Kampung Karodangan? 3). Bagaimana hasil penerapan teknik biblioterapi pada 
motivasi sekolah remaja di Kampung Karodangan?. Tujuan penelitian ini adalah: 1). 
Untuk mengetahui motivasi remaja di Kampung Karodangan dalam melanjutkan sekolah. 
2). Untuk mengetahui peran teknik biblioterapi dalam mengoptimalkan motivasi sekolah 
remaja Kampung Karodangan. 3). Untuk mengetahui hasil penerapan teknik biblioterapi 
pada motivasi sekolah remaja di Kampung Karodangan. Metode penelitian yang 
digunakan adalah metode kualitatif yang menghasilkan data deskriptif kualitatif, berupa 
kata-kata tertulis atau lisan dari objek penelitian yang diamati dengan menggunakan 
teknik konseling individual. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, 
wawancara dan dokumentasi. Penelitian ini dilakukan di Kampung Karodangan 
Kelurahan Sepang Kec. Taktakan Kota Serang – Banten. Dengan objek penelitian remaja 
masyarakat setempat. Penelitian ini dilakukan mulai bulan desember 2020 hingga april 
2021. 

Adapun hasil dari proses konseling ini adalah 1). Kondisi motivasi pendidikan 
remaja di Kampung Karodangan masih rendah, dengan indikator-indikatornya adalah 
responden menganggap pendidikan tidak penting, ragu pada potensi diri dan tidak 
memiliki persiapan untuk melanjutkan pendidikan. 2). Proses konseling terdiri dari 3 
pertemuan, pertemuan pertama yaitu pemaparan latar belakang dan asesmen kondisi 
motivasi awal responden. Pertemuan kedua proses diskusi isi buku “Semua Bisa Kuliah” 
terutama dalam kaitannya dengan motivasi pendidikan mereka. Pertemuan ketiga adalah 
proses mengarahkan responden untuk merencanakan pendidikannya serta komitmen 
mereka untuk mewujudkan itu. 3). Setelah melakukan konseling, para responden lebih 
yakin pada potensi dirinya, sudah memahami pentingnya pendidikan dan mulai mengatur 
strategi persiapan sekolah. 

Kata kunci : motivasi sekolah, biblioterapi.  
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ABSTRACT 

Name: Siti Mastati Khaerani, SRN: 171340098, paper entitled Aplication 

of Bibliotherapy Techniques to Optimizing the Motivation Continue 

Education for Adolescents. (Study in Karodangan Village, Sepang, Taktakan 

district, Serang City-Banten). 2020-2021. 

Adolescane is a phase that is experiencing the peak of cognitive maturity 

development, so the school environment as a stimulus to brain develop abilities is 

needed. But the strength of tradition can affect a person’s life. One of them the 

habit not continuing school as a hereditary radiation. Book give a positive 

impression on the reader so that it has an effect to respon every event in life 

through character models in the book so that readers can assessment wich is good 

and bad. 

Based on the above description, the problem formulation in this research 

are: 1). How the yout motivation in Karodangan Village to continuing study? 2). 

How to application bibliotherapy techniques to optimize school motivation in 

Karodangan Village? 3). How are the results of applying the bibiliotherapy 

tehcniques to school motivations in Karodangan Village? The purpose of this 

research are: 1). To find out the yout motivation in Karodangan Village to 

continuing study 2). To find out application bibliotherapy techniques to optimize 

school motivation in Karodangan Village. 3). To find out the results of applying 

the bibiliotherapy tehcniques to school motivations in Karodangan Village. The 

research method used is a qualitative method the produces qualitative description 

in written or verbal terms from a research object reserved using an individual 

counseling approach. The data collection techniques used are observation, 

interview and documentation. The research held in Karodangan Village, Sepang, 

Taktakan district, Serang City. The object of research is the adolensce local. The 

research was conducted from December 2020 to April 2021. 

The result of the counseling process are: 1). The condition of them 

motivation study in Karodangan Village still low. Judge from the existing 

indicators, such as doubting one’s potential, considering that school is not 

important. 2). consist of three stages of meeting, the first meeting was the 

explanition of the respondent’s background and assessment motivation 

respondent’s to study. The second meeting was the process of discussing the 

contents of the book “Semua Bisa Kuliah”. The third step is the process of 

directing respondents to plan their study and their commitment to make it. 3). The 

results of this counseling process can be see from the respondents beliefs, 

understand the importance of education and have the strategies to plan study. 

Keywords: educational motivation, bibliotherapy.  
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MOTTO 

ى انَْ تحُِبُّوْا شَيْـ ًٔا  ٰٓ هوَُ خَيْرٌ لَّكُمْ ۚ وَعَس  ى انَْ تكَْرَهوُْا شَيْـ ًٔا وَّ ٰٓ وَعَس 

ُ يعَْلمَُ وَانَْتمُْ لََ تعَْلمَُوْنَ  هوَُ شَرٌّ لَّكُمْ ۗ وَاّللّ   وَّ

 

“… Boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu 

baik bagimu. Dan boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal 

itu tidak baik bagimu, Allah mengetahui, sedang kamu tidak 

mengetahui” 

(Q.S Al-Baqarah: 216) 

 

“Selogis Apapapun Alasan Kita untuk Meninggalkan 

Kebaikan, Sebenarnya ngga lain dari Tipu Daya Setan.” 

 

-Siti Mastati Khaerani- 
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