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ABSTRAK 

Nama: Irmawati, NIM: 161340055, Judul Skripsi: Konseling 
Individual dengan Teknik Homework Dalam Mengatasi Orientasi 
Seksual Menyimpang (Lesbian) Pada Santriwati. (Studi Di Pondok 
Pesantren Salsabila Tahfidz Boarding School), Tahun 2021. 

 

Pondok pesantren merupakan lembaga pendidikan Islam dengan 
seseorang atau beberapa santri yang dipimpin oleh kyai dan dibantu 
oleh ustad dan ustadzah. Pendidikan di pondok pesantren didasari, 
digerakan dan diarahkan oleh nilai-nilai kehidupan yang bersumber 
pada ajaran Islam. Sebagian besar pondok pesantren sangat membatasi 
ruang gerak santriwati terhadap lawan jenisnya dan tidak 
diperkenankan membawa alat komunikasi pribadi dengan tujuan 
menjaga santriwati agar tidak berhubungan dengan laki-laki yang 
bukan mahromnya. Adanya pemisahan antara santriwati dan lawan 
jenisnya memunculkan fenomena lesbian di kalangan santriwati. 

Berdasarkan latar belakang di atas perumusan masalah dari 
penelitian ini adalah 1) Apa saja faktor yang menyebabkan santriwati 
berprilaku lesbian atau berorientasi pada seksual menyimpang? 2) 
Bagaimana langkah-langkah konseling individual dengan teknik 
homework dalam mengatasi orientasi seksual menyimpang (lesbian) 
pada santriwati? 3) Bagaimana hasil dari konseling individual dengan 
teknik homework pada santriwati yang berprilaku pada orientasi 
seksual menyimpang (lesbian)?. 

Tujuan dari pada penelitian ini adalah 1) Untuk mengetahui 
faktor yang menyebabkan santriwati berprilaku lesbian atau 
berorientasi pada seksual menyimpang. 2) Untuk mengetahui langkah-
langkah konseling individual dengan teknik homework dalam 
mengatasi orientasi seksual menyimpang (lesbian) pada santriwati. 3) 
Untuk mengetahui hasil dari konseling individual dengan teknik 
homework pada santriwati yang berprilaku pada orientasi seksual 
menyimpang (lesbian). 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif 
dengan anlisis deskriptif. Teknik pengambilan data dengan 
menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Adapun hasil 
penelitian ini adalah 1) Faktor-faktor penyebab santriwati berprilaku 
lesbian atau berorientasi seksual menyimpang diantaranya: a. Pola asuh 
orangtua, b. Pola pertemanan tanpa batasan/ tidak sehat dan, c. Satu 
rumpun yang di dalamnya hanya terdapat kaum wanita saja. 2) 
langkah-langkah menggunakan tahap-tahap konseling individual 
dengan teknik homework diantaranya: Pra Tugas, kemudian mulai pada 
tahap Tugas I sampai dengan Tugas VI. Peneliti menggunakan teknik-
teknik yang sesuai untuk masalah yang dihadapi santriwati. 3) setelah 
melakukan konseling behavioral mulai ada perubahan pada beberapa 
santriwati dan santriwati lainnya dialih tangan kasuskan kepada yang 
lebih ahli dan profesional. 

 
Kata kunci: Konseling Individual, teknik Homework, seks menyimpang 



 iii 

ABSTRACT 
 

Name: Irmawati, NIM: 161340055, Thesis Title: Individual 
Counseling With Homework Techniques in Overcoming Deviant 
Sexual Orientation (Lesbian) in Santriwati. (Study at Salsabila 
Tahfidz Boarding School Islamic Boarding School), 2021. 

 Islamic boarding schools are Islamic educational institutions 
with a person or several led by kyai and assisted by clerics and clerics. 
Education in Islamic boarding schools is based on, driven and directed 
by the volues of life that are rooted in Islamic teachings. Most Islamic 
boarding schools strictly limit the space for female students to move 
against the opposite sex and are not allowed to bring personal 
communication tools with the aim of keeping female students from 
having contact with men who are not their mahrom.  

Based on background of the problem above, formulatioan of the 
problems are 1) what are the factors that couse female students to 
behave as lesbians or have a deviant sexual orientation? 2) what are the 
individual counseling steps with homework techniques in dealing with 
deviant sexual orientation (lesbian) in female students? 3) what are the 
results of individual  counseling with homework techniques on female 
students who behave in a deviant sexual orientation (lesbian)? 
 The purposes of this study are 1) to determine the factors that 
cause female students to behave lesbian or sexually  oriented deviant 2) 
to find out the steps of individual counseling with homework 
techniques in overcoming deviant sexual orientation (lesbian) in female 
students, 3) to find out the results of individual counseling with 
homework techniques on female students who behave in  a deviate 
sexual orientation (lesbian). 
 The research method used is a qualitative method with 
descriptive analysis. Data collection techniques using observation, 
interviews, and documentation. The results of this study are 1) the 
factors that cause female students to behave in a lesbian or sexually 
oriented deviate include: a. Parenting patterns of parents, b.friendship 
without boundaries / unhealthy and, c. One clump in wich there are 
only women. 2) the steps using individual counseling stages with 
homework techniques including: pre assighnment, the starting at the 
stage of task I to Task VI. Researchers use appropriate techniques for 
the problems faced by female students. 3) after conducting behavioral 
counseling there were changes in some female students and other 
female students were transferred to more expert and professional cases. 
 
Keywords: individual counselling, homework technique, deviant 
                  sex 
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