
LEMBAR OBSERVASI 

A. Tabel-tabel 

1. Pelaksanaan tahap I 

NO INDIKATOR   RESPONDEN   

 PENCAPAIAN MLNH VA TIM P AI 

1 Responden tidak 

merasa cemas 

X X X X X 

2 Responden tidak 

merasa gugup 

X X  X  

3 Responden merasa 

nyaman dalam 

keramaian 

X   X  

4 Responden 

berpikir positif 

tentang kecemasan  

X X X X X 

5 Responden dapat 

berdamai dengan 

kecemasan 

X X X X X 

Tabel 1.3 

2. Pelaksanaan tahap II 

NO INDIKATOR   RESPONDEN   

 PENCAPAIAN MLNH VA TIM P AI 

1 Responden tidak 

merasa cemas 

X X  X  

2 Responden tidak 

merasa gugup 

     

3 Responden merasa 

nyaman dalam 

keramaian 

X     

4 Responden 

berpikir positif 

tentang kecemasan  

 X    

5 Responden dapat 

berdamai dengan 

kecemasan 

X X X X X 

Tabel 1.4 

 

 

 

 



3. Pelaksanaan tahap III 

No. INDIKATOR   RESPONDEN   

 PENCAPAIAN MLNH VA TIM P AI 

1 Responden tidak 

merasa cemas 

     

2 Responden tidak 

merasa gugup 

     

3 Responden merasa 

nyaman dalam 

keramaian 

     

4 Responden 

berpikir positif 

tentang kecemasan  

     

5 Responden dapat 

berdamai dengan 

kecemasan 

X X    

Tabel 1.5 

 

B. Hasil terapi Scaling Questin dalam mengurangi kecemasan dalam 

pendekatan Islami 

 

No. INDIKATOR   RESPONDEN   

 PENCAPAIAN MLNH VA TIM P AI 

1 Responden tidak 

merasa cemas 

     

2 Responden tidak 

merasa gugup 

     

3 Responden merasa 

nyaman dalam 

keramaian 

     

4 Responden 

berpikir positif 

tentang kecemasan  

     

5 Responden dapat 

berdamai dengan 

kecemasan 

     

Tabel 1.6 
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