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ABSTRAK 

 

Nama: Rouf, NIM: 171340108, Judul Skripsi: Konseling 

Islami Dengan Teknik Scaling Question Untuk Mengurang 

Kecemasan Realitas Calon Pengantin (Catin) Pada Saat Akan 

Akad Nikah. (Studi Kasus di KUA Kasemen Kecamatan Kasemen Jl. 

Kelanggaran – Sukadana No. 16, Kasemen, Kec. Kasemen, Kota 

Serang, Banten 42191), Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Tahun 2017. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) Untuk mengetahui 

kondisi psikologis Catin pada saat akan akad nikah. 2) Untuk 

menerapkan proses konseling Islami dengan Teknik Scaling Question 

dalam mengurangi kecemasan Catin?. 3) Untuk mengetahui hasil 

proses konseling Islami dengan Teknik Scaling Question dalam 

mengurangi kecemasan Catin pada saat akan akad nikah?. 

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif dengan 

menggunakan tindakan konseling kelompok dengan teknik scaling 

question, sedangkan teknik pengumpulan datanya dengan 

menggunakan metode observasi, wawancara, dokumentasi, dan studi 

pustaka. Jumlah partisipan 5 orang yang akan menikah. 

Dalam proses penerapannya, peneliti melakukan penerapan 

konseling kelompok dengan teknik scaling question dengan 

menggunakan tiga tahapan yaitu menyebutkan hal-hal yang membuat 

cemas pada saat akan akad nikah, menutup mata dan secaling question.  

Dalam penelitian ini, penulis menemukan beberapa macam 

kondisi piskologis menyebabkan kecemasan pada calon pengantin yang 

akan akad nikah, seperti belum percaya diri, takut salah pada saat 

pelaksanaan, belum mampu menyesuaikan dikeramaian, belum mampu 

mengontrol diri, masih suka salah-salah kata, belum adanya rasa 

percaya diri, komunikasi dan bahasa. Adapun hasil dari penerapan 

terapi ini yaitu terlihat dan terbukti dengan calon pengantin yang sudah 

mampu mengontrol diri dengan baik, sudah mulai percaya diri, sudah 

tidak takut salah-salah kata lagi, sudah mampu menyesuaikan diri 

disekelilingnya dan komunikasi dan bahasa sudah membaik. 

 

Kata Kunci: Kecemasan, Konseling Islami, Scaling Question 
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ABSTRACT 

 

Name: Rouf, NIM: 171340108, Thesis Title: Islamic 

Counseling With Question Scaling Techniques To Reduce Anxiety Of 

The Reality Of The Prospective Bride And Groom (Catin) At The Time 

Of The Marriage Contract. (Case Study at KUA Kasemen, Kasemen 

District, Jl. Ketanganan – Sukadana No. 16, Kasemen, Kasemen 

District, Serang City, Banten 42191), Department of Islamic 

Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 2017. 

This study aims to determine 1) To determine the 

psychological condition of Catin at the time of the marriage contract. 2) 

To apply the Islamic counseling process with the Scaling Question 

Technique in reducing Catin's anxiety?. 3) To find out the results of the 

Islamic counseling process with the Scaling Question Technique in 

reducing Catin's anxiety at the time of the marriage contract?. 

The method used is a qualitative method by using group 

counseling with a scaling question technique, while the data collection 

technique uses the methods of observation, interviews, documentation, 

and literature study. The number of participants is 5 people who are 

getting married. 

In the process of its application, the researcher applies group 

counseling with a scaling question technique using three stages, namely 

mentioning things that make you anxious at the time of the marriage 

contract, closing your eyes and asking questions. 

In this study, the authors found that several kinds of 

psychological conditions caused anxiety in the bride and groom who 

were about to get married, such as not being confident, afraid of 

making mistakes during implementation, not being able to adjust to the 

crowd, not being able to control themselves, still like to use the wrong 

words, the absence of self-confidence, communication and language. 

The results of the application of this therapy are seen and proven by the 

prospective bride and groom who are able to control themselves well, 

have started to be confident, are no longer afraid of wrong words, have 

been able to adjust to their surroundings and communication and 

language have improved. 
 

Keywords: Anxiety, Islamic Counseling, Scaling Questions 
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