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ABSTRAK

Nama: Abdullah Al Hadad, NIM: 171340112 Judul Skripsi:
Terapi Self Healing Perspektif Imam Al-Ghazali (Kajian Analisis
Kitab Kimiya As’Sa’adah). Jurusan Bimbingan dan konseling Islam
Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultau Maulana Hasanuddin
Banten. Tahun 2021/1443 H. Penelitian dalam skripsi ini di latar belakangi
oleh pemikiran Imam Al-Ghazali khususnya di dalam kitab Kimiya
As’Sa’adah sebagai karyanya. Banyak kasus yang terjadi di kalangan
masyarakat yang tidak bisa menenangkan bahkan menyembukan diri
mereka dalam menangai masalah-masalah  kehidupan, bahkan
mengakibatkan mereka menjadi cemas, gelisah sampai tidak mengetahui
hakikat kebahagiaan. Padahal, pada dasarnya setiap manusia mampu
menyembuhkan diri mereka sendiri dengan pontensi yang ada di dalam
diri.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah pada
penelitian ini adalah: 1). Bagaimana konsep terapi self healing dalam
kitab Kimiya Us’'Sa’Adah karya Al-Ghazali ? 2). Bagaimana peroses terapi
self healing dalam kitab Kimiya As’Sa’adah karya Al-Ghazali?

Tujuan penelitian ini adalah: Untuk mengetahui konsep terapi self
healing dalam kitab kimiya as’sa’adahdan untuk mengetahui bagaimana
proses terapi self healing dalam kitab kimiya as’sa’adah perspektif Imam
Al-Ghazali.

Dalam metode penelitian ini yaitu menggunakan metode deskriptif
analisis dengan pola pikir induktif, dalam arti menggambarkan secara
kritis. Adapun penelitian yang telah di lakukan, dapat di simpulkan bahwa
Terapi self healing perspektif Imam Al-Ghazali dalam kitab kimiya
as’sa’adah menggunakan metode tasawuf yang pada titik akhir
penyelesainya untuk meraih kebahagian baik di dunia maupun akhirat.

Imam Al-Ghazali membuka tahapan meraih kebahagiaan nya
dengan mengawali bagaimana seseorang harus mengenali dirinya sendiri,
lalu membedah apa-apa yanag ada di dalam diri manusia sehingga manusia
dapat menemukan kekuatannya dan kelemahannya. Dengan kekuatan yang
harus dikendalikan oleh hati sebagai rajanya dan mengatur bagaimana
jalanya seiap organ baik organ fisik maupun organ fisikis, membuat
manusia berkontempalsi dan sadar, bahwa ia mampu terlepas dari jeratan
kekacauwan jiwa yang mengasilkan kegelisahan, ketakutan maupun
gangguan jiwadan juga maupun terlepas dari segala penyakit fisik. Dengan
semua itu manusia dapat meraih kebahagiaan sejati.



ABSTRACT

Name: Abdullah Al Hadad, NIM: 171340112 Title of
Thesis: Self Healing Therapy from Imam Al-Ghazali's Perspective
(Analytical Study of the Book of Kimiya As'Sa‘'adah). Department of
Islamic Guidance and Counseling, Faculty of Da'wah, State Islamic
University of Sultau Maulana Hasanuddin Banten. Year 2021/1443 H.
The research in this thesis is motivated by the thoughts of Imam Al-
Ghazali, especially in the book Kimiya As'Sa'adah as his work. There
are many cases that occur among people who cannot calm and even
heal themselves in dealing with life's problems, even causing them to
become anxious, restless to the point of not knowing the nature of
happiness. In fact, basically every human being is able to heal
themselves with the potential that is within them.

Based on the above background, the formulation of the problem
in this study are: 1). How is the concept of self-healing therapy in the
book Kimiya Us'Sa'Adah by Al-Ghazali? 2). How is the process of self-
healing therapy in the book Kimiya As'Sa'adah by Al-Ghazali?

The objectives of this study are: To find out the concept of self-
healing therapy in the book of kimiya As'Sa'adah and to find out how
the process of self-healing therapy in the book of kimiya As'Sa'adah
from the perspective of Imam Al-Ghazali.

In this research method, that is using descriptive analysis
method with an inductive mindset, in the sense of describing critically.
As for the research that has been done, it can be concluded that Imam
Al-Ghazali's perspective self-healing therapy in the book of kimiya
us'sa'adah uses the Sufism method which at the end point of its
completion is to achieve happiness in both the world and the hereafter.

Imam Al-Ghazali opened the stages of achieving his happiness
by starting with how a person must recognize himself, then dissect what
is in humans so that humans can find their strengths and weaknesses.
With the power that must be controlled by the heart as its king and
regulates how the nets of each organ, both physical and physical
organs, make humans contemplate and realize that they are able to
escape from the entanglement of mental chaos that results in anxiety,
fear and mental disorders as well as from all diseases. physical. With all
that humans can achieve true happiness.
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