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ABSTRAK 

Nama: Ahmad Hambali Nim: 113400046, Judul Skripsi: 

“Terapi Syar’iyah Terhadap Kesehatan Mental” (Studikasus di 

Pondok Pesantren Nurul Amal), Jurusan Bimbingan Konseling dan 

Islam, Fakultas Ushuluddin, Dakwah dan Adab. 2016 

Kesehatan mental merupakan kondisi kejiwaan manusia yang 

harmonis. Seseorang memiliki jiwa yang sehat apabila perasaan, 

pikiran, maupun fisiknya juga sehat. Karena kondisi fisik dan psikisnya 

terjaga dengan selaras, orang bermental sehat tidak akan mengalami 

kegoncangan, kekacauan jiwa, frustasi, tidak bisa menyesuaikan diri 

atau penyakit-penyakit kejiwaan lainnya. Dengan kata lain orang yang 

memiliki kesehatan mental prima juga memiliki kecerdasan seimbang 

baik secara intelektual, emosional, maupun spiritualnya untuk 

mencapai kebahagiaan hidup. 

Dari latar belakang di atas ada beberapa rumusan masalah, di 

antaranya yaitu: 1) Apa Jenis dan penyebab problem kesehatan mental 

yang dialami oleh pasien di Pondok Pesantren Nurul Amal? 2) Apa 

metode Pondok Pesantren Nurul Amal dalam menangani masalah-

masalah kesehatan mental? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui apa 

bentuk, jenis dan penyebab problem kesehatan mental yang dialami 

oleh pasien di Pondok Pesantren Nurul Amal?. 2) Apa metode Pondok 

Pesantren Nurul Amal dalam menangani masalah-masalah kesehatan 

mental? 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara (penelitian lapangan) 

yang berbasis pada penelitian kualitatif, dengan objek penelitian 7 

responden dengan masalah yang berbeda-beda. Metode yang digunakan 

adalah metode deskriptif analisis. Adapun teknik pengumpulan data 

yang digunakan adalah observasi dan wawancara. 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap ketujuh responden yang 

mengalami gangguan kesehatan mental, maka dapat disimpulkan 



bahwa dari ketujuh responden yang mengalami gangguan kesehatan 

mental seperti: phobia, was-was, emosional, stress, sakit jiwa, 

halusinasi, kerasupan. Gejala tersebut disebabkan karena pola asuh 

yang salah, keadaan lingkungan, patah hati, rusaknya bagian saraf otak. 

Setelah proses terapi dilakukan, yang bertujuan untuk membantu 

menyembuhkan gangguan kesehatan mental tersebut dan membuat 

keadaan responden menjadi lebih baik, dengan metode-metode terapi 

yang terdiri dari beberapa metode yaitu: (1) terapi do’a, (2) terapi 

dzikir, (3) terapi membaca Al-Quran, (4) terapi puasa, (5) terapi shalat, 

(6) terapi ruqyah, (7) terapi mandi. Pasca proses terapi dilakukan 

akhirnya banyak responden yang sembuh dari gangguan kesehatan 

mental. Dan juga banyak yang berubah menjadi lebih baik dari 

sebelumnya. 

 

 

 

ABSTRACT 

Name: Ahmad Hambali Nim: 113400046, Thesis Title: "Against 

Syar'iyah Therapy Mental Health" (CASE STUDY at Nurul Amal), and 

Islamic Guidance and Counseling Department, Faculty of Islamic 

Theology, Preaching and Adab. 2016. 

Mental health is a harmonious human psychiatric conditions. A 

healthy person has a soul if the feelings, thoughts, and physically 

healthy. Due to the physical and psychological conditions maintained 

in harmony, mentally healthy people will not experience shock, the 

chaos of life (stress), frustration, unable to adapt or other psychiatric 

illnesses. In other words, people who have mental health prima also 

have a well balanced intellect intellectual, emotional, and spiritual life 

to achieve happiness. 

From the above background there are several formulation of the 

problem, among them are: 1) How forms, types and causes of mental 

health problems experienced by patients in Pondok Pesantren Nurul 

Amal? 2) How are Nurul Amal method in dealing with mental health 

issues? 

The purpose of this research are: 1) To know how shapes, types and 

causes of mental health problems experienced by patients in Pondok 



Pesantren Nurul Amal ?. 2) How Nurul Amal method in dealing with 

mental health issues? 

Data collection is based on qualitative research, the research 

object 7 respondents with different problems. The method used is 

descriptive analysis method. The data collection techniques used were 

observation and interviews.  

Based on the research results obtained from the head of Pondok 

Pesantren Nurul Amal and seventh respondents who experience mental 

health disorders, it can be concluded that the seven respondents who 

experience mental health disorders such as phobias, anxiety, emotional 

stress, mental illness, hallucinations, kerasupan , Most of these 

symptoms are caused due to wrong upbringing and environment. But 

the causes of mental health problems the most important are the 

symptoms of stress. Once the process is done therapy, which aims to 

help heal the mental health problems and make things better 

respondents, with methods of therapy that consists of several methods, 

namely: (1) the prayer therapy, (2) therapy dhikr, (3 ) therapy to read 

the Quran, (4) fasting therapy, (5) the prayer therapy, (6) sadaqah, (7) 

ruqyah therapy, (8) therapeutic bath. Post-therapy process carried out 

finally many respondents who recover from mental health disorders. 

And also a lot has changed for the better than before. 
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MOTTO 

 

“Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah.” 

 

(Lessing) 
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