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ABSTRAK

Nama: Hasan Sulistyo Pribadi, NIM: 171410016, Judul Skripsi: Pengaruh
Konformitas dan Kontrol Diri terhadap Perilaku Konsumtif dalam Perspektif
Ekonomi Islam (Studi kasus Mahasiswa Jurusan Ekonomi Syariah UIN Sultan
Maulana Hasanuddin banten).

Penelitian ini dilatar belakangi oleh perkembangan zaman yang semakin
maju khususnya di bidang ekonomi dan teknologi yang semakin mudah diakses
menyebabkan hasrat konsumtif dan daya beli masyarakat bertambah. Ada
beberapa faktor yang mempengaruhi perilaku konsumtif di kalangan masyarakat
yakni salah satunya adalah konforomitas dan kontrol diri.

Perumusan masalah dalam penelitian ini yang berfokus pada mahasiswa
Jurusan Ekonomi Syariah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, yaitu 1)
Apakah konformitas berpengaruh terhadap perilaku konsumtif? 2) Apakah
kontrol diri berpengaruh terhadap perilaku konsumtif? 3) apakah konformitas
dan kontrol diri berpengaruh terhadap perilaku konsumtif? 4) bagaimana
pandangan ekonomi Islam terhadap perilaku konsumtif?

Tujuan dari penelitian ini yang berfokus pada mahasiswa Jurusan
Ekonomi Syariah UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, yaitu 1) Untuk
mengetahui adakah pengaruh konformitas terhadap perilaku konsumtif. 2) Untuk
mengetahui adakah pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif. 3) Untuk
mengetahui dan menjelaskan pengaruh konformitas dan kontrol diri terhadap
perilaku konsumtif. 4) Untuk mengetahui pandangan ekonomi Islam terhadap
perilaku konsumtif.

Penelitian ini menggunakan model analisis regresi berganda. Uji validitas
dan reliabilitas instrumen. Uji asumsi klasik. Pengujian hipotesis dengan
menggunakan uji t dan uji f karena diduga terdapat pengaruh yang signifikan
antara konformitas dan kontrol diri terhadap perilaku konsumtif, dan uji
koefisien determinasi.

Kesimpulannya, pengujian hipotesis pada konformitas diketahui nilai
thitung > traver (2.307 > 1.976), hal ini berarti bahwa konformitas secara parsial
berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif. Selanjutnya pengujian
hipotesis pada kontrol diri diketahut bahwa nilai thiwung > trael (5.120 > 1.976), hal
ini berarti bahwa kontrol diri secara parsial berpengaruh signifikan terhadap
perilaku konsumtif. Kemudian pada uji f diperoleh hasil nilai fhiung > frapel
(39.360 > 3.060), hal ini menunjukkan bahwa konformitas dan kontrol diri
secara simultan berpengaruh terhadap perilaku konsumtif. Setelah dilakukan
analisis statistik didapat persamaan regresi berganda Y = 8.547 + 0.179 + 0.438.
Nilai koefisien determinasi sebesar 0.348, hal tersebut menunjukkan bahwa
sebesar 35.7% variabel konformitas dan kontrol diri mempengaruhi perilaku
konsumtif. Sedangkan 64.3% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak disebutkan
dalam penelitian ini.

Berdasarkan hasil pengujian yang dilakukan, maka disimpulkan bahwa
sebagian besar mahasiswa cenderung berkonformitas dan sulitnya mengontrol
diri sehingga terjebak dalam perilaku konsumtif. Jika setiap mahasiswa ketika
melakukan kegiatan konsumsi telah menerapkan sesuai syariat Islam maka
1t:uiuan konsumsi adalah untuk ibadah yang berorientasi kepada maslahah dan
alah.
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