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ABSTRAK 

 
 

Nama : Puspita Rahayu, NIM: 161340113, Judul Skripsi: 

“Teknik Bibliotherapy Melalui Novel ‘9 Summers 10 Autumns’ 

Dalam Meningkatkan Semangat Berprestasi Bagi Remaja 

Penerima Beasiswa, (Studi di Isbanban Foundation, Kota Serang, 

Banten)”, Jurusan: Bimbingan Konseling Islam, Fakultas: Dakwah, 

UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2020 M/1442 H. 

Bibliotherapy merupakan salah satu teknik konseling melalui 

media buku atau bahan-bahan tertulis lainnya yang dibaca oleh 

konseli secara terbimbing untuk memperoleh pemahaman atau 

pemecahan masalah yang relevan dengan kebutuhan terapinya. Dalam 

praktiknya, teknik bibliotherapy ini dapat dilakukan oleh individu 

maupun kelompok, salah satunya oleh remaja penerima beasiswa 

ISBANBAN ketika mengalami penurunan semangat berprestasi. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana 

gambaran umum Isbanban Foundation? 2) Bagaimanakah penerapan 

Teknik Bibliotherapy pada remaja penerima beasiswa dalam 

meningkatkan semangat berprestasinya? 

Sedangkan tujuan dalam penelitian ini yaitu: 1) Untuk 

mengetahui gambaran umum Isbanban Foundation. 2) Untuk 

menerapkan Teknik Bibliotherapy melalui novel “9 Summers 10 

Autumns” pada remaja penerima beasiswa dalam meningkatkan 

semangat berprestasi. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif 

dengan metode deskriptif. Sedangkan teknik yang digunakan dalam 

pengambilan sampel yaitu teknik pengambilan sampel bukan acak 

atau nonsampling, dan pengambilan sampel dilakukan berdasarkan 

tujuan atau purposive sampling dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan wawancara, observasi, dokumentasi, dan studi 

kepustakaan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: Pertama, kondisi 

semangat berprestasi beberapa remaja penerima beasiswa Isbanban 

mengalami penurunan, dan kurangnya motivasi menjadi kekhawatiran 

akan berpengaruh pada penurunan prestasi. Kedua, peneliti 

menggunakan teknik bibliotherapy dalam meningkatkan semangat 
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berprestasi pada penerima beasiswa melalui media bantu berupa 

tulisan. Ketiga, teknik bibliotherapy efektif dalam upaya 

mengembalikan bahkan meningkatkan semangat berprestasi pada 

remaja penerima beasiswa Isbanban, seperti kepercayaan diri mereka 

mulai tumbuh, semangatnya mulai meningkat, dan pola mereka dalam 

memandang cita-cita serta strategi untuk menggapainya lebih jelas. 

Namun, teknik bibliotherapy ini kurang efektif diterapkan kepada 

seorang klien yang tidak memiliki ketertarikan dalam membaca novel 

sebagai media konseling. 

 

 

 

  Kata kunci: Teknik Bibliotherapy, Berprestasi, Remaja. 
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ABSTRACT 

 

Name: Puspita Rahayu, NIM: 161340113, Thesis Title: 

"Bibliotherapy Technique Through Novel ‘9 Summers 10 

Autumns’ In Increasing Achievement Spirit For Scholarship 

Recipients, (Study at Isbanban Foundation, Serang City, Banten)", 

Department: Islamic Counseling Guidance , Faculty: Da'wah, UIN 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten Year 2020 AD / 1442 H. 

Bibliotherapy is a counseling technique through books or other 

written materials that are read by the counselee in a guided manner to 

gain understanding or problem solving relevant to the needs of the 

therapy. In practice, this bibliotherapy technique can be carried out by 

individuals or groups, one of which is the youth receiving the 

ISBANBAN scholarship when they experience a decrease in their 

enthusiasm for achievement. 

The formulations of the problems in this research are: 1) What 

is the general description of Isbanban Foundation? 2) How is the 

application of Bibliotherapy Technique to the scholarship recipients in 

increasing their enthusiasm for achievement? 

While the objectives of this study are: 1) To know an overview 

of the Isbanban Foundation. 2) To apply Bibliotherapy Techniques 

through the novel "9 Summers 10 Autumns" to young scholarship 

recipients in increasing their enthusiasm for achievement. 

This type of research is qualitative research with descriptive 

methods. While the techniques used in sampling are non-random or 

nonsampling sampling techniques, and sampling is based on 

purposive sampling with data collection techniques using interviews, 

observation, documentation, and literature study. 

The results showed that: First, the condition of the enthusiasm 

for achievement of some of the adolescent recipients of the Isbanban 

scholarship has decreased, and the lack of motivation becomes a 

concern that it will affect the decline in achievement. Second, 

researchers used bibliotherapy techniques to increase the enthusiasm 

for achievement in scholarship recipients through writing aids. Third, 

bibliotherapy techniques are effective in an effort to restore and even 

increase the enthusiasm for achievement in young Isbanban 
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scholarship recipients, such as their self-confidence begins to grow, 

their enthusiasm begins to increase, and their pattern of seeing their 

goals and strategies to achieve them is clearer. However, this 

bibliotherapy technique was less effective for a client who did not 

have an interest in reading novels as a counseling medium. 

 

 

Keywords: Bibliotherapy Technique, Achievers, Teenager. 
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kepada Nabi Muhammad SAW. Skripsi ini penulis persembahkan 

untuk kedua oragtua tercinta, Ayahanda Saepudin dan Ibunda Aan 
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Nya. Juga kepada RAF yang selalu semangat membantu banyak hal 

dalam setiap tahap. Aku selalu belajar untuk tetap bersabar dalam 

kekurangan, dan bersyukur dalam setiap kelebihan yang dititipkan 
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Allah SWT. 

Penulis juga mempersembahkan skripsi ini sebagai wawasan 

keilmuan untuk keluarga besar mahasiswa Jurusan Bimbingan 
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penulis. Terima kasih untuk tetap ada dalam suka maupun duka 

selama proses penyusunan skripsi ini. Semoga keberkahan selalu 

mengiringi langkah baik kita semua. Aamiin Allaahuma Aamiin. 
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MOTTO 
 

Jadikan sabar sebagai teman dalam ikhtiar,  

dan jadikan shalat sebagai cara terbaik dalam istirahat.  
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