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BAB iII 

TINJAUAN iTEORITIS iTENTANG iSEJARAH iDAN 

iPERAN iBP4 iDALAM iMEMBANGUN iKELUARGA 

iSAKINAH iKEPADA iPASANGAN iCALON 

iPENGANTIN 

 

A. Gambaran iUmum iDan iSejarah iSingkat iTerbentuknya iBP4 

Nasihat iperkawinan i(Marriege icounseling) iadalah isuatu 

iproses ipertolongan ikepada ipria idan iwanita, isebelum idan 

isesudah iperkawinan, iagar imereka imemperoleh ikesejahteraan 

idan ikebahagiaan idalam iperkawinan idan ikehidupan 

iberkeluarga
23

 

Nasihat iperkawinan isebelum iperkawinan i(pre-martial 

icounseling) ipada idasarnya idiberikan ikepada ipemuda idan 

ipemudi iatau icalon isuami-istri, iagar imereka imemahami isecara 

iobjektif iperan-perannya idalam iperkawinan idan imenginsyafi 

itanggung ijawabnya imasing imasing idalam imencapai ikerukunan 

idan ikebahagiaan ihidup iberumah itangga idan iberkeluarga
24

 

Nasihat iperkawinan isesudah ikawin ipada idasrnya ibersifat 

ipemeliharaan ihubungan iperkawinan idan ikekeluargaan isupaya 

itetap iberada idalam isuasana irukun idan iharmonis iyang imenjadi 

isyarat imutlak ibagi ikebahagiaan ikehidupan iperkawinan idan 

ikeluarga, idan imanakala iperkawinan isepasang isuami iistri 

                                                             
23

 Amidhan, dkk, BP4 pertumbuhan Dan Perkembangan, (Jakarta: BP4 Pusat, 

1977) h. 110 
24

 Amidhan, dkk, BP4 pertumbuhan Dan Perkembangan... h. 110 
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imengalami ikemacetan iatau ikrisis, iproses inasehat iperkawinan 

idiwujudkan idalam ibentuk iusaha-usaha ipertolongan iuntuk 

iperbaikan idan imengembalikan ikeadaan i“sehat” ibagi iperkawinan 

idan ikeluarga iyang ibersangkutan 

Pada iumumnya iorang iawam iselalu imengatakan ibahwa 

imemberi inasihat iadalah ipekerjaan iyang ipaling igampang, iyang 

ibisa idilakukan ioleh isiapapun ijuga. iKalau ipengertian inasihat 

idisini ihanyalah inasihat isebagaimana iarti isehari-hari, imemang 

ibetul: imudah. iAkan itetapi ibukan idemikian ihalnya idengan iyang 

idimaksud.
25

 

Penasihatan isecara iilmiah imempunyai ipengertian 

itersendiri idan ihanya idapat idilakukan ioleh iorang-orang itertentu 

iyang imenguasai iilmu iatau isetidak-tidaknya imenguasai imetode 

iuntuk iitu. iKarena iitu imetode ipenasihatan iperkawinan iperlu 

idipelajari, idan iyang ilebih ipenting ilagi iadalah iadanya 

ipengalaman idari ipihak iyang imemberikan inasihat, ibaik 

ipengalaman ibagaimana icara imempraktekkan imetode 

ipenasihatan imaupun imemperaktekkan imasalah iyang 

idinasihatkan isampai ibatas-batas itertentu
26

 

Penasihatan iperkawinan iadalah isuatu iproses; ijadi 

imemerlukan iwaktu iyang irelatif ilama, itidak ihanya isekali ijadi. 

iMungkin iuntuk isepasang isuami iistri i(keluarga) imembutuhkan 

iwaktu ibeberapa itahun, itetapi imungkin ijuga iada iyang ihanya 

                                                             
25

 Departemen agama RI, Modul Fasilitator Kursus Calon Pengantin (Jakarta: 

Departemen Agama RI Direktorat Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam dan 

Penyelenggaraan Haji Proyek Peningkatan Kehidupan Keluarga Sakinah, 2002) h. 33 
26

 Departemen agama RI, Modul Fasilitator Kursus Calon Pengantin... h. 34 
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ibeberapa ibulan isaja. iHal iini itergantung ikepada ikondisi imasing-

masing ikeluarga. 

Sekurang-kurangnya iada ilima iunsur isebagai isyarat isuatu 

ipenasihatan iatau ibimbingan iperkawinan, iyaitu: 

1. Yang idinasehati, iyaitu iseorang iyang imembetuhkan 

inasehat ibaik ipria imaupun iwanita, iremaja imaupun 

idewasa iyang iakan imelangsungkan ipernikahan 

2. Masalah iatau iproblem, iyaitu ikesulitan-kesulitan iatau 

ihambatan-hambatan iyang itidak idapat idipecahkan isendiri 

ioleh iindividu iatau ipasangan icalon imempelai iyang 

ibersangkutan 

3. Penasehat, iyaitu iperorangan iataupun ibadan iyang 

imelakukan ibimbingan ikepada iindividu iatau ipasangan 

iyang imembutuhkannya 

4. Penasehatan, iyaitu iupaya ipenasehatan iatau ibimbingan 

iyang idiberikan ioleh ipara ipenasehat ikepada iyang 

idinasehati 

5. Sarana, iyaitu iperangkat ipenunjang ikeberhasilan 

ipenasehatan ibaik ifisik imaupun inon ifisik
27

 

Penasihatan iperkawinan idapat idiberikan ioleh iseseorang 

isaja, iakan itetapi iakan ilebih isempurna ibila idiberikan ioleh isuatu 

itim i(tim ipenasihat), iyang iterdiri idari iberbagai iprofesi, imisalnya 

iahli iagama, iahli iilmu ijiwa, ipsikiater, iahli ipendidikan, iahli 

ikemasyarakatan, iahli ihukum, ipekerja isosial, idokter idan 
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 Departemen agama ri, Pedoman Konselor Keluarga Sakinah, (Jakarta: 

Departemen Agama RI Direktorat Jenderal Bimbingan Masyarakat Islam dan 

Penyelenggaraan Haji Proyek Peningkatan Kehidupan Keluarga Sakinah,2002) h. 72 
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isebagainya. iMasing-masing iahli iini iakan imemberikan inasihat 

isesuai idengan ibidang ikeahliannya, iterutama idalam ipemecahan 

isuatu imasalah iyang idialami ioleh iklien i(orang iyang idiberi 

inasihat).
28

 

Dengan idi ilatarbelakangi isebuah ipenelitian iyang 

idilakukan ipada itahun i1950sampai idengan i1954 ioleh 

ikementerian iagama iterhadap istatistik iNikah, iTalak idan iRujuk 

i(NTR) isaat iitu, iditemukan ifakta-fakta ibahwa iangka icerai italak 

idan icerai igugat idibanding idengan iperistiwa iNikah imencapai i60-

70%. iHal iini imendorong iH.S.M iNasarudin iLatif iyang isaat iitu 

imenjabat isebagai ikepala iKantor iUrusan iAgama iKotapraja 

iJakarta iRaya itergerak ihatinya iuntuk imendirikan isebuah 

iorganisasi iyang ibergerak idi ibidang iPenasehatan iPerkawinan. 

iOrganisasi itersebut idiharapkan idapat imenjadi isolusi ibagi 

itegaknya ikehidupan irumah itangga iyang isakinah imawadah 

iwarahmah. 

Pada iawal ilangkah ibeliau ipada itahun i1954 imendirikan 

iSPP i(seksi iPenasehat iPerkawinan), ikemudian ipada itahun i1956 

imenjelma imenjadi iP4 i( iPenasehat iPerkawinan idan iPenyelesaian 

iPerceraian). iUsaha ipembentukan iorgaisasi iini imendapat 

isambutan iluas idari imasyarakat idan ipemerintah i(Departemen 

iAgama iRI) isehingga ikemudian imeluas ike iJawa iTimur, 

iKalimantan, iLampung idan iSumatera iSelatan. 

                                                             
28

 Departemen Agama RI, Modul Fasilitator Kursus Calon Pengantin, 

(Jakarta, Departemen Agama RI Direktorat Jenderal Bimas Islam dan 

Penyelenggaraan Haji Proyek Peningkatan Kehidupan Keluarga Sakinah, 2002) h. 35 
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Bersamaan idengan iitu, itanggal i3 iOktober i1954 idi 

iBandung ididirikan iorganisasi iyang isejeni idengan inama iBP4 

i(Badan iPenasehat iPerkawinan idan iPenyelesaian iPerceraian). 

iOrganisasi iini ididirikan iatas iprakarsa ibernama iArhatha iKepala 

iKantor iUrusan iAgama iProvinsi iJawa iBarat iyang ididukung ioleh 

iorganisasi-organisasi iWanita idan ipemuka-pemuka imasyarakat. 

iBP4 iini icepat iberkembang idi iJawa iBarat ihingga imeluas ike iJawa 

iTengah. 

Tahun i1957 iDaera iIstimewa iYogyakarta imengikuti 

igerak iyang iserupa idengan imendirikan iorganisasi iyang isejenis 

idengan inama iBKRT i(Badan iKesejahteraan iRumah iTangga). 

iDengan icepat ipula iBKRT imendirikan icabang-cabangnya idi 

iKabupaten/Kotamadya ibahkan isampai ikecamatan. 

Ketiga iorganisasi iitu imelebur imenjadi isatu iorganisasi 

iyang ibersifat iNasional idengan inama iBP4 i(Badan iPenasehat 

iPerkawinan idan iPenyelesaian iPerceraian) iyang iberpusat idi 

iJakarta, idan icabang-cabangnya idi iseluruh iIndonesia. iBerdirinya 

iBP4 idikukuhkan ioleh iMenteri iAgama, idengan iSurta iKeputusan 

iMenteri iAgama iNomor i85 itahun i1961 iyang imengakui ibahwa 

iBP4 iadalah isatu-satunya iBadan iyang iberusaha idi ibidang 

iperkawinan idna ipengurangan iangka iperceraian, idalam irangka 

imelaksanakan iPenetapan iMenteri iAgama iNo.53 iTahun i1958 

ipasal i4 iangka i3 ihuruf iF, iangka i4 ihuruf ie idan ipasal i11 iangka i5 

ihuruf ia. iDengan ikeputusan iMenteri iAgama iitu imaka iBP4 iadalah 

iBadan iSemi iResmi iPemerintah. 

Keputusan itersebut imengalami ipenyempurnaan ipada 

itanggal i18 iJuni i1977 idengan idikeluarkan ikembali iKeputusan 



32 

 

  

 

iMenteri iAgama iNo. i30 iTahun i1977 itentang ipenegasan 

ipengakuan iBadan iPenasihat iPerkawinan iPerselisihan idan 

iPerceraian i(BP4) iPusat, imenegaskan ipengakuan iBadan iBadan 

iPenasehat iPerkawinan, iPerselisihan idan iPerceraian i(BP4) iPusat 

iyang ididirikan idi iJakarta ipada itanggal i8 iJuli i1961 idengan 

iperubahan idasar iAnggaran iDasarnya iterkahir ipada itanggal i20 

iDesember i1976 isebagai isatu-satunya iBadan ipenunjang isebagian 

itugas iDepartemen iAgama iDirektorat iJenderal iBimbingan iIslam 

idalam ibidang ipemberian ipenasehat iperkawinan iperselisihan 

irumah itangga idan iperceraian. iSeperti idibunyikan idalam 

iAD/ART iPasal i3 ibahwa iBP4 ibersifat iprofesi isebagai ipenunjang 

itugas iDepartemen iAgama idalam ibidang ipenasehatan 

iperkawinan. 

Berdasarkan iKeputusan iMenteri iAgama iRepublik 

iIndonesia iNo. i417 iTahun i2004 iterjadi iperubahan inama imenjadi 

i“Badan iPenasehatan, iPembinaan idan iPelestarian iPerkawinan 

i(BP4) iPusat”. iPerubahan ipun iterjadi isesuai ihasil iMusyawarah 

iNasional iBP4 ike-14 itahun i2009. iSemangat ireformasi iyang 

imenghendaki iagar iBP4 imenjadi ilebih idewasa idalam imenata 

idirinya isetelah ikurang ilebih i48 itahun imenjadi iBadan isemi iresmi 

iPemerintah, ikini imenjadi iorganisasi iyang iberbadan ihukum 

ibersifat isosial ikeagamaan idan imenjadi imkitra iKementerian 

iAgama iRI. 

Dengan idemikian iBP4 ibukan ilagi isebagai iorganisasi 

isemi iresmi itetapi isudah imenjadi iorganisasi iyang imandiri idengan 

itugas idan ifungsinya itetap isebagai iorganisasi iprofesional 

imembantu itugas idi ibidang ipemberian iPenasehat iPerkawinan, 
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iPerselisihan iRumah iTangga idan iPerceraian idi ilingkungan 

iDirektorat iJenderal iBimbingan iMasyarakat iIslam iKementerian 

iAgama, iberdasarkan i: 

1. Sebagaimana iAnggaran iDasar itermuat idalam 

iAkta iNo. i08 itanggal i22 iMaret i2010 idan iAkta iNo. 

i08 itanggal i29 iJuni i2010 idibuat ioleh iNotaris 

iSaifuddin iArief iberkedudukan idi iKota 

iTangerang imengakui iperkumpulan itersebut 

isebagai ibadan ihukum 

2. Pada itanggal i21 iJuli i2010 iditetapkan iKeputusan 

iMenteri iHukum idan iHAM iRI iNomor: iAHU-

100.AH.01.06 iTahun i2010 itentang iPengesahan 

iAkta iPendirian iPerkumpulan iBadan 

iPenasehatan, iPembinaan idan iPelestarian 

iPerkawinan i(BP4). 

Namun isecara ihistoris, iBP4 ilahir idan itumbuh ibersama-

sama iKementerian iAgama itetap iterjalin iikatan iyang iharmonis. 

iApalagi iBP4 iditunjuk isebagai isatu-satunya ibadan iyang iberusaha 

ipada ibidang iPenasehatan iPerkawinan idan ipengurangan 

iperceraian idalam irangka imenunjang itugas iKementerian iAgama 

idi ibidang iBimbingan iMasyarakat iIslam i(KMA iNo. i30 itahun 

i1977), isedangkan idari ipihak iKementerian iAgama ipun isecara 

ipermanen imembantu iuntuk idana ioperasional iBP4. 

Kegiatan iMusda i(Musyawarah iDaerah) iBP4 iKabupaten 

iSerang itanggal i05 iMei i2011 ididasarkan ikepada iSurat iPengurus 

iBP4 iProvinsi iBanten iNomor i: i01/BP4/BTN/2011 itanggal i20 

iJanuari i2011, iyang imenginstruksikan iuntuk isegera 
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imelaksanakan iMusyawarah iDaerah iBP4 itingkat iKabupaten 

iSerang. 

Untuk ihal itersebut, imaka idibentuk ikepanitiaan 

ipenyelenggaraan iMusda iBP4 iKabupaten iSerang iberdasarkan 

ikeputusan iKepala iKementerian iAgama iKabupaten iSerang 

iNomor i: ikd.28.01/pw.00/2011. 

  Tujuan ipenyelenggaraan iMusda iBP4 iKabupaten iSerang 

iadalah i: 

1. Terbentuknya iOrganisasi iBP4 itingkat iKabupaten iSerang. 

2. Tersusunnya iprogram ikerja iBP4 itingkat iKabupaten iSerang. 

Terbentuknya ikepengurusan ibaru iBP4 itingkat iKabupaten 

iSerang. 

Badan iPenasehatan iPembinaan idan iPelestarian 

iPerkawinan iyang idisingkat idengan iBP4 iadalah imitra 

iKementerian iAgama idan iInstansi iterkait idalam itugas 

imeningkatkan imutu iperkawinan idengan imengembangkan 

igerakan ikeluarga isakinah.
29

 

Adapun ivisi imisi idari iBP4 isebagai iberikut.
30

 

Visi iBP4 iadalah iterwujudnya ikeluarga isakinah, 

imawaddah iwa irahmah isebagai ibasis ikehidupan imasyarakat idan 

ibangsa iyang isejahtera isecara ifisik imateril idan imental ispiritual. 

Sedangkan imisi iBP4 iadalah i: 

1. Meningkatkan ikualitas ikonsultasi iperkawinan, imediasi, 

idan iadvokasi. 

                                                             
29

BP4 Pusat,  AD/ART Hasil Musyawarah Nasional BP4 XV/2014... h. 3 
30

BP4 Pusat, “Visi dan Misi”http://www.BP4pusat.or.id/index.php/theme/visi-

dan-misi, diunduh pada tanggal 13 september 2016, pukul 08:38 WIB 

http://www.bp4pusat.or.id/index.php/theme/visi-dan-misi
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2. Meningkatkan ipelayanan iterhadap ikeluarga iyang 

ibermasalah imelalui ikegiatan ikonseling, imediasi idan 

iadvokasi. 

3. Menguatkan ikapasitas ikelembagaan idan iSDM iBP4 

idalam irangka imengoptimalkan iprogram idan ipencapaian 

itujuan. 

B. Peran idan iFungsi iBP4 idalam imembangun ikeluarga iSakinah 

Badan iPenasihatan, iPembinaan idan iPelestarian 

iPerkawainan i(BP4) imempunyai itugas ipokok imempertinggi  

imutu iperkawinan iguna imewujudkan ikeluarga isakinah imenurut 

iajaran iIslam iuntuk imencapai imasyarakat idan ibangsa iyang imaju, 

imandiri, ibahagia, isejahtera imaterial idan ispiritual. 

Dan iuntuk ikelancaran ipelaksanaan itugas ipokok iBadan 

iPenasihatan, iPembinaan idan iPelestarian iPerkawinan i(BP4) 

imelaksanakan ifungsi i
31

: 

1. Pemberian ibimbingan, ipenasihatan idan ipenerangan 

imengenai iNikah, iTalak, iCerai idan iRujuk ikepada imasyarakat 

ibaik iperorangan imaupun ikelompok i; 

2. Pemberian ibimbingan itentang iperaturan iPerundang-

Undangan iyang iberkaitan idengan iperkawinan idan ikeluarga i; 

3. Pemberian ibantuan imediasi ikepada ipara ipihak iyang 

iberperkara idi iPengadilan iAgama i; 
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 Keputusan Bupati Serang, Penetapan Pengurus Badan Penasihatan 

Pembinaan dan Pelestarian Perkawinan (BP4) KabupatenSerang Masa Bakti 2011-
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4. Pemberian ibantuan iadvokasi idalam imengatasi imasalah 

iperkawinan, ikeluarga idan iperselisihan irumah itangga idi 

iPengadilan iAgama i; 

5. Bekerjasama idengan iinstansi, ilembaga idan iorganisasi iyang 

imemiliki ikesamaan itujuan ibaik idi idalam imaupun idi iluar 

inegeri i; 

6. Penerbitan idan ipenyebarluasan imajalah iperkawinan idan 

ikeluarga, ibuku, ibrosur idan imedia ielektronik iyang idianggap 

iperlu i; 

7. Penyelenggaraan ikursus icalon/pengantin, 

ipenataran/pelatihan, idiskusi, iseminar idan ikegiatan-kegiatan 

isejenis iyang iberkaitan idengan iperkawinan idan ikeluarga i; 

8. Penyelenggaraan ipendidikan ikeluarga iuntuk ipeningkatan 

ipenghayatan idan ipengamalan inilai-nilai ikeimanan, 

iketaqwaan idan iakhlaqul ikarimah idalam irangka imembina 

ikeluarga isakinah i; 

9. Berperan iaktif idalam ikegiatan ilintas isektoral iyang ibertujuan 

imembina ikeluarga isakinah i; 

10. Meningkatkan iupaya ipemberdayaan iekonomi ikeluarga i; idan 

11. Upaya idan iusaha ilain iyang idipandang ibermanfaat iuntuk 

ikepentingan iorganisasi iserta ibagi ikebahagiaan idan 

ikesejahteraan ikeluarga. 

Fungsinya iBP4 iadalah imendamaikan ikeluarga iyang iyang 

ibersengketa iatau ibermaslah, idan imemberikan ibingbingan 

ikepada ipasangan icalon ipengantin iuntuk imenekan iangka 

iperceraian. iSedangkan iDalam ihal iini iBP4 iberperan iuntuk 

imemberikan iwawasan idan ipengetahuan itentang imembangun 
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ikeluarga iyang.harmonis idalam ibingkai iagama iserta iberperan 

iuntuk imencegah iterjadinya iperceraian, iuntuk imenghadapi imasa 

isekarang idan imasa iyang iakan idatang iditengah iarusnya iarus 

iinformasi idengan isegala iakibatnya ibagi ikeluarga iBP4 iakan 

idituntut imenciptakan iiklim iyang ikondusif idalam imenyemangati 

ipara ikeluarga iagar isemua ianggota ikeluarga idapat imenjalankan 

iajaran iagama isecara ibaik idan ibenar, iserta imemiliki iahklakul 

ikarimah. iBP4 idituntut iuntuk idapat imenjaga ikeutuhan isebuah 

ikeluarga imaka isebelumnya ipondasi irumah itangga idibangun, 

ipenasehatan icalon ipengantin itidak ihanya idilaksanakan i1 iatau i2 

ijam isaja itetapi iharus imerupakan iprogram iterintegrasi idan 

iterukur imengacu ikepada ikurikulum isebagimana>peraturan 

iDirektur iJendral iBimas iIslam iNomor iDj.II/491 itahun i2009 

itentang ikursus icalon iPasangan iPengantin ibahwa idalam irangka 

imeminimalisir itngginya iangka iPerceraian, ipertikaian, idan 

ikekerasan idalam irumah itangga.
32

 i 

C. Pengertian iKeluarga iSakinah 

 Keluarga iSakinah iterdiri idari idua isuku ikata, iyaitu ikeluarga 

idan isakinah. iKeluarga imenurut iKamus iBesar iBahasa iIndonesia 

iadalah iibu idan ibapak ibeserta ianak-anaknya; iseisi irumah. 

 Sakinah imenurut iKamus iBesar iBahasa iIndonesia iadalah 

ikedamaian, iketenteraman, iketenangan; ikebahagiaan. iKata 

i“Sakinah” iterambil idari ikata iyang iterdiri iatas>huruf isin, ikaf, 

idan inun, iyang imengandung imakna i“ketenangan” iatau i“anonim 
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idari iguncang idan igerak”. iBerbagai ibentuk ikata iyang iterdiri iatas 

iketiga ihuruf itersebuy, isemuanya ibermuara ipada imakna idi iatas. 

iDi ibahasa iArab, irumah idinamai i“maskan” ikarena iia imerupakan 

itempat iuntuk imeraih iketenangan isetelah isebelumnya isang 

ipenghuni ibergerak i(beraktivitas idi iluar).
33

 

Dalam ibahasa iArab, ikata i“sakinah” idi idalamnya iterkandung iarti 

i“tenang”, i“terhormat”, i“aman”, i“penuh ikasih isayang”, i“mantap 

idan imemperoleh ipembelaan”.
34

 

Keluarga iadalah itempat ipengasuhan idan 

ipenggemblengan ialami iyang isanggup imemelihara ianak-anak 

iyang isedang itumbuh, iyang imampu imengembangkan ifisik, idaya 

inalar, idan ijiwa imereka.
35

 

Menurut iAbdul iWahab iKhallaf, ipakar ihukum iIslam, 

iditemukan isebanyak i70 iayat.yang isecarsa>spesifik imengulas 

isoal ikeluarga. iBahkan, isemua ipenjelasam.tentang ihukum iislamk 

idalam iAl-quran itidak iada itang ilebih irinci idari ipada ihukum 

ikeluarga iyang ididalamnya iantara ilain idiulas isoal iperkawinan 

idan isegala ihal ilain imenyangkut ihubungan ilelaki-perempuan.
36

 

Keluarga isakinah iadalah ipribadi-pribadi iyang ikaffah 

iyang ibermula idari ipernikahan iyang isah, iyang idibina idengan 

ipenuh irasa icinta idan ikasih isayang. iMemenuhi ihajat ihidupnya 

isecara iseimbang ipada ipribadinya, idalam ikehidupan 
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ibermasyarakat.dan iselamat idalam imenghayati ikeimanan idan 

iketaqwaan ikepada iAllah iSWT. 

Keluarga isakinah iadalah>keluarga iyang imerasa itentram, 

iaman, idamai ikarena iterpenuhinya.hajat ihidupnya ijasmani idan 

irohani, ilahir ibathin, ispiritual isecara ilayak iseimbang idalam ihidup 

idi idunia idan ibekal idi iakhirat
37

 

Keluarga isakinah iadalah ikeluarga iyang idibina iatas iperkawinan 

iyang isah, imampu imemenuhi ihajat ihidup ispiritual idan imaterial 

isecara ilayak idan iseimbang, idiliputi isuasana ikasih isayang iantara 

ianggota ikeluarga idan ilingkungannya idengan iselaras i, iserasi, 

iserta imampu imengamalkan, imenghayati idan imemperdalam 

inilai-nilai ikeimanan, iketaqwaan idan iakhlak imulia.
38

 

Keluarga isakinah imerupakan isubsistem idari isistem 

isosial, iyang imenurut iAl-Quran, ibukan ibangunan idi iatas ilahan 

ikosong. iSayangnya ibanyak iorang iyang iingin 

imendapatkan>hasil itanpa imau imembayar iharganya. 

iMembangun irumah itangga iIslami imemerlukan ikerja ikeras idari 

iseluruh ianggota ikeluarga, iyang idikomandani ioleh isuami idan 

iistri isebagai ipemimpin idi idalam irumah itangga.
39

 

Islam imenginginkan ipasangan isuami iistri iyang itelah 

imembina isuatu irumah itangga imelalui iakad inikah itersebut 

ibersifat ilanggeng. iTerjalin ikeharmonisan idi iantara isuami iistri 
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iyang isaling imengasihi idan imenyayangi iitu isehingga imasing-

masing ipihak imerasa idamai idalam irumah itangganya. iRumah 

itangga iseperti iinilah iyang idiinginkan iislam, iyakni irumah itangga 

isakinah.
40

 

D. Kriteria iKeluarga iSakinah 

Dalamprogram ipembinaan ikeluarga isakinah idisusun 

ikriteria iumum ikeluarga isakinah iyang iterdiri idari iKeluarga iPra 

iSakinah, iKeluarga iSakinah iI, iKeluarga iSakinah iII, iKeluarga 

iSakinah iIII, idan iKeluarga iSakinah iIII iPlus iyang idapat 

idikembangkan ilebih ilanjut isesuai idengan ikondisi imasing-

masing idaerah. iUraian imasing i–masing ikriteria isebagai 

iberikut:
41

 

1. Keluarga iPra iSakinah i: iyaitu ikeluarga-keluarga iyang 

idibentuk ibukan imelalui iketentuan iperkawinan iyang 

isyah, itidak idapat imemenuhi>kebutuhan idasar ispiritual 

idan imaterial i(basic ineed) isecara iminimal, iseperti 

ikeimanan, ishalat, izakat ifitrah, ipuasa, isandang, ipangan. 

iPapan idan ikesehatan 

2. Keluarga iSakinah iI i: iyaitu ikeluarga-keluarga iyang 

idibangun iatas iperkawinan iyang isyah idan itelah idapat 

imemenuhi ikebutuhan ispiritual idan imaterial isecara 

iminimal itetapi imasih ibelum idapat imemenuhi ikebutuhan 

isosial ipsikologisnya iseperti ikebutuhan iakan ipendidikan, 
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ibimbingan ikeagamaan idalam ikeluarganya, imengikuti 

iinteraksi isosial ikeagamaan idengan ilingkungannya 

3. Keluarga iSakinah iII i: iyaitu ikeluarga-keluarga iuang 

idibangun iatas iperkawinan iyang isyah idan idisamping 

itelah idapat imemenuhi ikebutuhan ikehidupannya ijuga 

itelah imampu imemahami ipentingnya ipelaksanaan iajaran 

iagama iserta ibimbingan ikeagamaan idalam ikeluarga iserta 

imampu imengadakan iinteraksi isosial ikeagamaan idengan 

ilingkungannya, itetapi ibelum imampu imenghayati iserta 

imengembangkan inilai-nilai ikeimanan, iketaqwaan idan 

iakhlaqul ikarimah, iinfaq, izakat, iamaljariah, imenabung 

idan isebagainya 

4. Keluarga iSakinah iIII i: iyaitu ikeluarga-keluarga iyang 

idapat imemenuhi iseluruh ikebutuhan ikeimanan, 

iketaqwaan, iakhlaqul ikarimah isosial ipsikologis, idan 

ipengembangan ikeluarganya, itetapi ibelum imampu 

imenjadi isuri itau;adan ibagi ilingkungannya. 

5. Keluarga iSakinah iIII iPlus i: iyaitu ikeluarga-keluarga 

iyang itelah imemenuhi iseluruh ikebutuhan ikeimanan, 

iketaqwaan idan iakhlaqul ikarimah isecara isempurna, 

ikebutuhan isosial ipsikologis, idan ipengembangannya  

iserta idapat imenjadi isuri itauladan ibagi ilingkungannya. 

Untuk imengukur ikeberhasilan iprogram ikeluarga isakinah 

itersebut iditentukan itolak iukur iumum imasing-masing itingkatan. 

iTolak iukur iini ijuga idapat idikembangkan>sesuai isituasi idan 



42 

 

  

 

ikondisi isekitarnya. iAdapun itolak iukur iumum itersebut iadalah 

isebagai iberikut i:
42

 

1. Keluarga iPra iSakinah i 

a. Keluarga idibentuk itidak imelalui iperkawinan iyang 

isyah 

b. Tidak isesuai iketentuan iperundang-perundangan 

iperkawinan iyang iberlaku 

c. Tidak imemiliki idasar ikeimanan 

d. Tidak imelakukan ishalat iwajib 

e. Tidak imengeluarkam izakat ifitrah 

f. Tidak imenjalankan ipuasa iwajib 

g. Tidak itamat iSD, idan itidak idapat ibaca itulis 

h. Termasuk ikategori ifakir idan iatau imiskin 

i. Berbuat iasusila 

j. Terlibat iperkara-perkara ikrimina 

2. Keluarga iSakinah iI i 

a. Perkawinan isesuai idengan iperaturan isyariat idan iUU 

iNomor i1 iTahun i1974 

b. Keluarga imemiliki iSurat iNikah iatau ibukti ilain, 

isebagai ibukti iperkawinan iyang isyah 

c. Mempunyai iperangkat ishalat, isebagai ibukti 

imelaksanakan ishalat iwajib idan idasar ikeimanan 

d. Terpenuhi ikebutuhan imakanan ipokok, isebagai itanda 

ibukan itergolong ifakir imiskin 
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e. Masih isering imeninggalkan ishalat. 

f. Jika isakit isering ipergi ike idukun. 

g. Percaya iterhadap itahayul. 

h. Tidak idatang idi ipengajian/majelis itaklim. 

i. Rata-rata ikeluarga itamat iatau imemiliki iijazah iSD. 

3. Keluarga iSakinah iII 

Selain itelah imemenuhi ikriteria iKeluarga iSakinah iI, 

ikeluarga itersebut ihendaknya i: 

a. Tidak iterjadi iperceraian, ikecuali isebab ikematian iatau 

ihal isejenis ilainnya iyang imengharuskan iterjadinya 

iperceraian iitu 

b. Penghasilan ikeluarga imelebihio ikebutuhan ipokok, 

isehingga ibisa imenabung. 

c. Rata-rata ikeluarga imemiliki iijazah iSMTP. 

d. Memiliki irumah isendiri imeskipun isederhana 

e. Keluarga iaktif idalam ikegiatan ikemasyarakatan idan 

isosial ikeagamaan 

f. Mampu imemenuhi istandard imakanan iyang 

isehat/memenuhi iempat isehat ilima isempurna. 

g. Tidak iterlibat iperkara ikriminal, ijudi, imabuk, 

iprostitusi idan iperbuatan iamoral ilainnya. 

4. Keluarga iSakinah iIII 

Selain itelah imemenuhi ikriteria iKeluarga iSakinah iII, 

ikeluarga itersebut ihendaknya i: 

a. Aktif idalam iupaya imeningkatkan ikegiatan idan igairah 

ikeagamaan idi imasjid-masjid imaupun idalam ikeluarga 
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b. Keluarga iaktif imenjadi ipengurus ikegiatan 

ikeagamaan idan isosial ikemsyarakatan. 

c. Aktif imemberikan idorongan idan imotivasi iuntuk 

imeningkatakan ikesehatan iibu idan ianak iserta 

ikesehatan imasyarakat ipada iumumnya. 

d. Rata-rata ikeluarga imemiliki iijazah iSMTA ike iatas. 

e. Pengeluaran izakat, iinfaq, ishadaqoh, idan iwakaf 

isenantiasa imeningkat. 

f. Meningkatnya ipengeluaran iqurban. 

g. Melaksanakan iibadah ihaji isecara ibaik idan ibenar, 

isesuai ituntunan iagama idan iketentuan iperundang-

undangan iyang iberlaku 

5. Keluarga iSakinah iIII iPlus i 

Selain itelah imemenuhi ikriteria iKeluarga iSakinah iIII, 

ikeluarga itersebut ihendaknya i: 

a. Keluarga iyang itelah imelaksanakan iibadah ihaji idapat 

imemenuhi ikriteria imabrur. 

b. Menjadi itokoh iagama, itokoh imasyarakat idan itokoj 

iorganisasi iyang idicintai ioleh imasyarakat idan 

ikeluarganya. 

c. Pengeluaran izakat, iinfaq, ishadaqoh, ijariyah, iwakaf 

imeningkat ibaik isecara ikualitatif imaupun ikuantutatif. 

d. Meningkatnya ikemampuan ikeluarga idan imasyarakat 

isekelilingnya idalam imemenuhi iajaran iagama. 

e. Keluarga imampu imengembangkan iajaran iagama. 

f. Rata-rata ianggota ikeluarga imempunyai iijazah 

isarjana. 
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g. Nilai-nilai ikeimanan, iketaqwaan idan iakhlaqul 

ikarimah itertanam idalam ikehidupan ipribadi idan 

ikeluarganya. 

h. Tumbuh iberkembang iperasaan icinta ikasih isayang 

isecara iselaras, iserasi idan iseimbang idalam ianggota 

ikeluarga idan ilingkungannya. 

i. Mampu imenjadi isuri itauladan imasyarakat 

isekitarnya. 

 

 


