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ABSTRAK

Nama: Mia Yunarsih, NIM: 171240098, Judul Skripsi: Implementasi
permainan gobak sodor terhadap kelincahan siswa sekolah dasar.

Latar belakang penelitian ini adalah penerapan permainan gobak sodor
terhadap kelincahan siswa di SDN Ujung Tebu. Masalah penelitian ini
adalah : bagaimana implementasi permainan gobak sodor terhadap
kelincahan siswa sekolah dasar. Tujuan penelitian ini adalah: (1)
Mendeskripsikan implementasi permainan gobak sodor terhadap kelincahan
siswa sekolah dasar, (2) Mendeskripsikan unsur-unsur kelincahan yang
terdapat dalam permainan gobak sodor. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kualitatif, dan mengumpulkan data dengan cara observasi,
wawancara, dokumentasi, dan tes. Populasi internal diantaranya populasi
dalam penelitian adalah siswa sebanyak 30 orang, dengan sample sebanyak
18 orang. Berdasarkan hasil penelitian, nilai observasi unsur-unsur
kelincahan seperti daya tahan, kecepatan, keseimbangan, dan kelentukan
siswa berada pada kategori baik. Sedangkan hasil tes kelincahan dengan
menggunakan lari zig-zag berada pada kategori baik. Implementasi
permainan gobak sodor dapat berpengaruh pada kelincahan siswa.

Kata kunci : permainan gobak sodor, kelincahan, penjaskes
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Wahai orang-orang yang beriman apabila dikatakan kepadamu: "Berilah
kelapangan di dalam majelis-majelis”, maka lapangkanlah niscaya Allah
akan memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan: "Berdirilah
kamu", maka berdirilah, niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang-
orang yang beriman di antaramu dan orang-orang yang diberi ilmu beberapa
derajat. Dan Allah Mahateliti apa yang kamu kerjakan.

(Q.S Al-Mujadalah : 11)
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