
 i 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

  Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial 

(S.Sos) dan diajukan pada Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli merupakan karya tulis ilmiah 

saya pribadi.  

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai 

dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya ilmiah.  

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh 

isi skripsi ini merupakan hasil perbuatan plagiarisme atau pencontekan 

karya tulis orang lain, saya bersedia menerima sanski berupa 

pencabutan gelar kesarjanaan yang telah saya terima ataupun sanksi 

akademik lain sesuai peraturan yang berlaku.  

 

Serang, 1 September 2021 

 

 

ErvinaRahmasari 

NIM:171340042 

 

 

 



 ii 

ABSTRAK 

Nama: ErvinaRahmasari, NIM: 171340042, JudulSkripsi: Konseling 

Behavioral denganTeknikHome 

WorkUntukMeminimalisirUmpatanpadaAnakTahapAkhir (studi di DesaBulakan, 

KecamatanCinangka, KabupatenSerang-Banten). JurusanBimbinganKonseling Islam, 

FakultasDakwah, UIN Sultan MaulanaHasanuddinBanten. TahunAkademik 2021. 

Perilaku mengumpat bukanlah ciri orang yang beriman, karena orang yang 

beriman selalu menjaga lisannya untuk tidak mengucapkan perkataan kotor atau 

buruk.Di Desa Bulakan Kecamatan Cinangka, banyak ditemukan kasus anak yang 

mengumpat terhadap teman sebaya atau orang yang lebih tua 

darinyaBerdasarkanuraian di atasmakamuncul beberapa rumusan masalah 

diantaranya: 1) Bagaimanabentukumpatan yang digunakanolehanak-anak di 

DesaBulakan?2) Bagaimanapenerapankonselingbehavioral denganteknikhome 

workdapatmeminimalisirumpatanpadaanaktahapakhir di Desa Bulakan?3) 

Bagaimanahasildari proses penerapankonselingbehavioral denganteknikhome 

workdapatmeminimalisirumpatanpadaanaktahapakhir di DesaBulakan?. 

Penelitianinibertujuanuntuk: 1) mengetahuibentukumpatan yang 

digunakanolehanak-anak di DesaBulakan, 2) 

Mengetahuipenerapankonselingbehavioral denganteknikhome 

workdapatmeminimalisirumpatanpadaanaktahapakhir di DesaBulakan, 3) 

Mengetahuihasildarikegiatanpenerapankonselingbehavioral denganteknikhome 

workdapatmeminimalisirumpatanpadaanaktahapakhir di 

DesaBulakan.Penelitianinidilaksanakan di DesaBulakan, KecamatanCinangka, 

KabupatenSerang-Banten. Jenispenelitiandalamskripsiiniadalahpenelitiankualitatif, 

denganteknikpengumpulan data berupaobservasi, wawancara, dandokumentasi. 

Dari hasilpenelitiandisimpulkanbahwafaktor yang 

menyebabkankondisipsikologiskelimarespondendalamhalmengumpatterdiridarifaktor

eksternaldan internal yang meliputididikan orang tua, temansebaya, 

lingkunganmasyarakat/sosial, danpengaruh media.Penerapankonseling behavioral 

denganteknikhome workdilakukandengan 4 tahappertemuanyaitu: Tahappertemuan 

1)penelitimenunjukanketerlibatandenganresponden. Tahappertemuan 2) 

respondenmenceritakanpermasalahandandiberikantugasrumahuntuksatumingguberupa

respondenmenandaiharisaatmengumpatdanharisaattidakmengumpat.Tahappertemuan 

3) respondenmenyerahkantugasdanmenceritakanulang, 

setelahitudiberitugastambahan.Tahappertemuan 4) 

respondenmenyerahkantugasdanmenceritakankondisisetelahmenyelesaikantugas yang 

diberikan.Setelahmendapat proses konselingterhadap 5 respondenyaitu: 

saturespondenmampumeminimalisirumpatan, 

tigarespondencukupmampumeminimalisirumpatan, 

dansatubelumbisameminimalisirumpatan. 

Kata Kunci: TeknikHome Work, Umpatan, AnakTahapAkhir 
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ABSTRACT 

  Name: ErvinaRahmasari, NIM: 171340042, Thesis Title: Behavioral 

Counseling with Home Work Techniques to Minimize Swearing in Late Stage 

Children (study in Bulakan Village, Cinangka District, Serang-Banten 

Regency). Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 

UIN Sultan MaulanaHasanuddinBanten.Academic Year 2021. 

Swearing behavior is not a characteristic of a believer, because a 

believer always keeps his mouth from saying dirty or bad words. In Bulakan 

Village, CinangkaSubdistrict, there were many cases of children swearing at 

their peers or older people. Based on the description above, several problem 

formulations emerged, including: 1) What are the forms of swearing used by 

children in Bulakan Village? 2) How can the application of behavioral 

counseling with home work techniques to minimize swearing in late-stage 

children in Bulakan Village. 

This study aims to: 1) determine the form of swearing used by 

children in Bulakan Village, 2) Knowing the application of behavioral 

counseling with home work techniques can minimize swearing in late-stage 

children in Bulakan Village, 3) Knowing the results of the implementation of 

behavioral counseling activities with home work techniques can minimize 

swearing in late-stage children in Bulakan Village. This research was carried 

out in Bulakan Village, Cinangka District, Serang-Banten Regency. The type 

of research in this thesis is qualitative research, with data collection 

techniques in the form of observation, interviews, and documentation. 

From the results of the study it was concluded that the factors that 

caused the psychological condition of the five respondents in terms of 

swearing consisted of external and internal factors which included parental 

upbringing, peers, community/social environment, and the influence of the 

media. The application of behavioral counseling with home work techniques 

is carried out in 4 stages of meetings, namely: 1. Meeting stage 1) The 

researcher shows involvement with the respondent. In the meeting stage 2) the 

respondent tells the problem and is given homework for one week in the form 

of the respondent marking the day when he cursed and the day when he didn't 

swear. Meeting stage 3) respondents submit assignments and retell them, after 

which they are given additional tasks. Meeting stage 4) the respondent 

submits the task and tells the condition after completing the given task. After 

receiving the counseling process for 5 respondents, namely: one respondent 

was able to minimize swearing, three respondents were quite able to minimize 

swearing, and one had not been able to minimize swearing. 

Keywords: Home Work Techniques, Swearing, Late Stage Children 
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MOTTO 

“… dan jangan kamu berputus asa dari rahmat 
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