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ABSTRAK 

Nama : Siti Afifah Destiarani, NIM : 161340116, Judul Skripsi : : Penerapan Teknik 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Untuk Mengatasi Kecemasan Santri Akhir 

dalam Menghadapi Ujian Praktik Mengajar (Studi di Pondok Pesantren Modern Daarul 

Muttaqien Tangerang). 2021. 

Pesantren Modern Daarul Muttaqien berdiri pada tanggal 23 Juli 1989 M. Para santri juga 

menjalankan ujian sebagai bentuk uji kompetensi. Santri akhir adalah mereka yang sudah berada 

di kelas akhir sekolah menengah atas. Selain itu, mereka juga akan dihadapkan dengan berbagai 

ujian untuk memenuhi syarat kelulusan salah satunya ujian praktik mengajar. Ujian praktik 

mengajar adalah ujian di mana para santri akhir harus mengajar satu mata pelajaran 

menggantikan guru sebenarnya dengan waktu kurang lebih 40 menit di kelas yang sudah 

ditentukan dengan menggunakan Bahasa Arab ataupun Bahasa Inggris. 

Bedasarkan uraian di atas rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 1). Bagaimana 

kecemasan santri akhir dalam menghadapi ujian praktik mengajar ? 2). Bagaimana  penerapan 

REBT terhadap kecemasan santri akhir dalam menghadapi ujian praktik mengajar ? 3). 

Bagaimana hasil penerapan REBT terhadap kecemasan santri akhir dalam menghadapi ujian 

praktik mengajar ? 

Penelitian ini bertujuan untuk : 1). Untuk mengetahui kecemasan santri akhir dalam 

menghadapi ujian praktik mengajar. 2). Untuk mengetahui penerapan REBT terhadap kecemasan 

santri akhir dalam menghadapi ujian praktik mengajar. 3). Untuk mengetahui hasil penerapan 

REBT terhadap kecemasan santri akhir dalam menghadapi ujian praktik mengajar. 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan metode deskriptif kualitatif yaitu dengan 

menguraikan, mengembangkan suatu masalah berdasarkan fakta yang ada. Sedangkan 

pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian : 1). Kecemasan santri akhir adalah sebagai berikut : tidak 

percaya diri, gelisah, takut saat menghadapi praktik ujian mengajar 2). Penerapan teknik 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) pada santri akhir menggunakan beberapa tahap 

yaitu pemberian penanganan mengenai metode A-B-C. 3). Hasil dari penerapan teknik Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT) pada santri akhir adalah kini mereka mampu berpikir 

rasional dan lebih percaya diri dengan melakukan apa yang disarankan peneliti saat tindakan 

konseling Rational Emotive Behavior Therapy (REBT). 
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ABSTRACT 

Name : Siti Afifah Destiarani ,NIM : 161340116, Thesis Title : Application of Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) Techniques to Overcome Anxiety of Final Santri in Facing Teaching 

Practice Exams (Study at Daarul Muttaqien Modern Islamic Boarding School Tangerang). 2021. 

Daarul Muttaqien Modern Islamic Boarding School was established on July 23 , 1989 

AD. The students also took the exam as a form of competency test . Final student are students in 

the final grade of high school. In addition , they will also be faced with various tests for meet the 

graduation requirements one of the only teaching practice exam. Teaching practice exam is a test 

in which the final students must teach one lesson to replace the teacher is actually the time 40 

minutes in a class that has been determined by using language Arabic or English. 

Based on the description in the above formulation of the problem in the study of this are : 

1). How anxiety of final students in the face of teaching practice exam ? 2). How is REBT 

applied to final students anxiety in facing teaching practice exams ? 3). What are the results of 

applying REBT to final students anxiety in facing teaching practice exams ?   

This study aims to : 1). To know the anxiety of final students in the face exam practice 

teaching. 2). To find out the application of REBT to final students anxiety in facing teaching 

practice exams. 3). To find out the results of the application of REBT to the anxiety of final 

students anxiety in facing teaching practice exams. 

In this research , the writer uses a qualitative descriptive method , that is to describe , 

develop a problem based on the existing facts . While the data collection using observation , 

interviews , and documentation . 

Based on the results of the study : 1) The final student’s anxiety is as follows : not 

confident, anxious, afraid when facing teaching practice exam. 2). The application of the 

technique Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) on final students using multiple stage, 

namely the provision of management regarding the methods ABC. 3). The results of the 

application of the technique Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) on students end is now 

they are able to think rationally and more trust ourselves to do anything that suggested the 

researchers when action counseling Rational Emotive Behavior Therapy (REBT). 
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Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan menganalisa serta 

mengadakan koreksi seperlunya, kami berpendapat bahwa skripsi Siti Afifah Destiarani, NIM: 

161340116 yang berjudul: “Penerapan teknik REBT (Rational Emotive Behavior Therapy) 

(Studi Kasus di Pondok Pesantren Modern Daarul Muttaqien), telah dapat diajukan sebagai salah 
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PENGESAHAN 

Skripsi a.n.Siti Afifah Destiarani, NIM:161340116, Judul Skripsi: Penerapan Teknik Rational 

Emotive Behavior Therapy (REBT) Untuk Mengatasi Kecemasan Santri Akhir dalam 

Menghadapi Ujian Praktik Mengajar, telah diujikan dalam sidang munaqasyah Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, pada tanggal  28 Juni 2021. Skripsi ini telah 

diterima sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos) pada Fakultas 

Dakwah dan Program Studi Bimbingan Konseling Islam Universitas Islam Negeri (UIN) Banten. 
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PERSEMBAHAN 

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua tercinta, Ayahanda Moh 

Asikin dan Ibunda Sudarti yang selalu mendukung, memberi motivasi, dan telah 

banyak memberikan kasih sayang nya serta doa yang tiada hentinya demi 

kelancaran penulis dalam membuat skripsi dan tidak lupa juga adik saya Azzahra 
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MOTTO 

“Tidaklah seorang muslim tertimpa suatu kelelahan, atau penyakit, atau kehawatiran (cemas), 

atau kesedihan, atau gangguan, bahkan duri yang melukainya melainkan Allah akan menghapus 

kesalahan-kesalahannya karenanya” 

- H.R Bukhari-  
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