BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan pada bab-bab sebelumnya,
maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa:

1. Para santri dalam self awareness dalam kebersihan
lingkungan asrama Daar El-Rahmah ialah masih rendah,
seperti masa bodo, harus menunggu untuk disuruh dan
juga harus menunggu mood yang bagus.

2. Konseling gestalt profetik merupakan cara yang tepat
untuk perubahan sikap dalam meningkatkan self
awareness terhadap kebersihan lingkungan.

3. Penghambat Self Awareness dalam  Kebersihan
Lingkungan Asrama Daar El-Rahmah
a. Kurangnya penyediaan tempat sampah
b. Kurangnya penyediaan kain pel
c. Kurangnya penyediaan sapu
d. Kurang disiplinnya tata tertib

e. Kurang tegasnya hukuman

81



82

B. Saran

Setelah melakukan penelitian, analisis dan kesimpulan

peneliti akan menyampaikan beberapa saran diantaranya yaitu:

1. Untuk Asrama Daar EI-Rahmah perlu lebih tegas lagi

kepada para santri dalam menjaga kebersihan
lingkungannya. Dan lebih menyediakan fasilitas yang
cukup agar para santri memiliki semangat yang tinggi
untuk menjaga kebersihan lingkungannya.

Untuk para santri di Asrama Daar EI-Rahmah perlu
mendapatkan bimbingan, arahan dan dukungan baik itu
dari orang sekitar maupun dari para asatidz, serta
diberikannya arahan agar tertanam kesadaran diri akan
kebersihan lingkungan. Peneliti juga berharap agar santri
lebih sadar akan lingkungannya dan kesadaran itu
tertanam dalam dirinya.

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan bisa lebih
maksimal dalam menguasai teori
dan metode-metode yang akan digunakan secara

mendalam.



