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ABSTRACK 

 
Nama: Karyawati, NIM: 171340051, Judul Skripsi: Penerapan 

Konseling Gestalt Profetik Untuk Meningkatkan Self Awareness 
Dalam Kebersihan Lingkungan (Studi di Asrama Daar El-Rahmah 
Sumur Pecung Serang-Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 
Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri SMH Banten 2021. 

Self Awareness mempengaruhi antara banyak prilaku sosial, 
kesesuaian dan perubahan sikap. Prilaku sosial di sini bisa mengenai 
hubungan antar manusia. Self Awareness dapat berpengaruh tidak hanya 
pada diri sendiri namun pada lingkungan sekitar. Rumusan masalah ini 
adalah: 1)  Bagaimana self awareness santri dalam kebersihan 
lingkungan di Asrama Daar El-Rahmah? 2) Apakah konseling gestalt 
profetik dapat meningkatkan self awareness dalam kebersihan 
lingkungan di Asrama Daar El-Rahmah? 3) Apa faktor penghambat self 
awareness dalam kebersihan lingkungan di Asrama Daar El-Rahmah?. 

Tujuan penelitian ini yaitu: 1) Untuk mengetahui self awareness 
santri dalam kebersihan lingkungan di Asrama Daar El-Rahmah. 2) 
Untuk mengetahui konseling gestalt profetik dapat meningkatkan self 
awareness dalam kebersihan lingkungan di Asrama Daar El-Rahmah. 3) 
Untuk mengetahui faktor penghambat self awareness dalam kebersihan 
lingkungan di Asrama Daar El-Rahmah. 

Penelitian yang digunakan dalam penulisan skripsi adalah 

metode kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data menggunakan 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Responden  dalam penelitian 

ini berjumlah 4 orang santri yaitu, HK, SN, NN, dan UH yang menjadi 

santri di Asrama Daar El-Rahmah Sumur Pecung Serang Banten. 

Adapun hasil dari penelitian yaitu 1). Para santri dalam self awareness 

dalam kebersihan lingkungan asrama Daar El-Rahmah ialah masih 

rendah, seperti masa bodo, harus menunggu untuk disuruh dan juga 

harus menunggu mood yang bagus. 2).Konseling gestalt profetik 

merupakan cara yang tepat untuk perubahan sikap dalam meningkatkan 

self awareness terhadap kebersihan lingkungan. 3). Penghambat Self 

Awareness dalam Kebersihan Lingkungan Asrama Daar El-Rahmah 

a. Kurangnya penyediaan  tempat sampah. b. Kurangnya penyediaan 

kain pel. c. Kurangnya penyediaan sapu. d. Kurang disiplinnya tata 

tertib. e. Kurang tegasnya hukuman  
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ABSTRACK 

Name: Karyawati, NIM: 171340051, Thesis Title: Application of 

Prophetic Gestalt Counseling to Improve Self Awareness in Environmental 

Hygiene (Study at Daar El-Rahmah Dormitory Sumur Pecung Serang-

Banten). Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 

State Islamic University of SMH Banten 2021. 

Self-awareness affects many social behaviors, conformity and attitude 

change. Social behavior here can be about human relationships. Self 

Awareness can affect not only yourself but the environment around you. The 

formulation of this problem is: 1) How is the self-awareness of students in 

environmental cleanliness at the Daar El-Rahmah Dormitory? 2) Can 

prophetic gestalt counseling increase self-awareness in environmental 

hygiene at Daar El-Rahmah Dormitory? 3) What are the inhibiting factors for 

self-awareness in environmental cleanliness at the Daar El-Rahmah 

Dormitory?. 

The purposes of this study are: 1) To determine the self-awareness of 

students in environmental cleanliness in the Daar El-Rahmah Dormitory. 2) 

To find out that prophetic gestalt counseling can increase self-awareness in 

environmental hygiene in Daar El-Rahmah Dormitory. 3) To find out the 

inhibiting factors for self-awareness in environmental cleanliness at the Daar 

El-Rahmah Dormitory. 

The research used in writing the thesis is a descriptive qualitative 

method. Data collection techniques using observation, interviews and 

documentation. Respondents in this study amounted to 4 students namely, HK, 

SN, NN, and UH who became students in the Daar El-Rahmah Dormitory of 

Sumur Pecung Serang Banten. The results of the research are 1). The students 

in self-awareness in the cleanliness of the Daar El-Rahmah dormitory 

environment are still low, like the stupid period, they have to wait to be told 

and also have to wait for a good mood. 2). Prophetic gestalt counseling is the 

right way to change attitudes in increasing self-awareness of environmental 

cleanliness. 3). Self Awareness Barriers in the Cleanliness of the Daar El-

Rahmah Dormitory Environment. a. Lack of provision of trash bins. b. Lack 

of provision of mops. c. Lack of supply of brooms. d. Lack of discipline.e. Less 

strict punishment. 

Keywords: Counseling, Prophetic Gestalt, Self Awareness 
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MOTTO 

 

يما نالطهو ر شطر  الا   
“Kebersihan itu sebagian dari iman” 

(HR. Muslim) 
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