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ABSTRAK

Nama: Mega Triyana, NIM: 153400491, Judul Skripsi: Teknik
Modeling Untuk Mengurangi Prilaku Salah Suai Pecandu Game Online
gStudl di Kampung Pakem, Desa Petir, Kecamatan Petir, Kabupaten

erang-Banten). Jurusan Bimbingan Konsellng Islam, Fakultas Dakwah,
Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

) Saat ini, anak berada pada era teknologi digital. Akses teknologi
diperolen dengan sangat mudah. Anak-anak senang bermain game online
dengan perangkat teknologi smartphone ataupun bermain di warung internet.
Kecenderungan anak dalam bermain ini dapat mengakibatkan anak kecanduan
game online. Jika kecanduan game online ini semakin tinggi maka keaktifan
anak dalam proses belajar akan semakin menurun dan anak akan sulit
berkonsentrasi.

Dari uraian permasalahan, rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah: 1) Bagaimana kondisi anak pecandu game online? 2) Bagaimana
penerapan teknik modeling untuk mengurangi prilaku salah suai pecandu
game online? 3) Bagaimana hasil penerapan teknik modeling untuk
mengurangi prilaku salah suai pecandu game online?

Penelitian ini bertujuan: 1) Untuk mengetahui bagaimana kondisi
anak pecandu game online, 2) Untuk mengetahui bagaimana penerapan teknik
modeling untuk mengurangi prilaku salah suai pecandu game online, 3) Untuk
mengetahui hasil penerapan teknik modeling untuk mengurangi prilaku salah
suai pecandu game online.

Penelitian ini dilakukan di Kampung Pakem, Desa Petir, Kecamatan
Petir, Kabupaten Serang-Banten dengan objek penelitian lima orang yang
berinisial AF, RO, EA, MR, dan AN. Dalam hal ini peneliti berperan
langsung sebagai konselor dan di bantu dengan seorang live model berinisial
AS untuk dijadikan contoh bagi temannya yang kecanduan game online.
peneliti menggunakan metode kualitatif dengan menggunakan konselin
tindakan (action research) melalui teknik modelling. Adapun tekni
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi (pengamatan) dan
wawancara. ) - o )

Berdasarkan hasil penelitian, bahwa kondisi anak masa akhir yang
kecanduan game online sangat memprihatinkan. Kecanduan game online ini
daﬁat dikategorikan kedalam dua faktor yaitu faktor internal dan eksternal.
Faktor internal anak menjadi egois, boros, tidak disiplin. Faktor eksternal
yaitu akibat lingkungan tidak terkontrol anak menjadi sering berbohong,
mudah marah, dan berkata kasar. Sehingga, peneliti melakukan tindakan
terhadap anak untuk men?urangl bermain game online menggunakan teknik
modeling dengan type [live model. Setelah dilakukan proses konseling
responden mengalami ‘perubahan dari sebelumnya. Perubahan tersebut dapat
dilihat dari diri konseli yang sudah bisa mengurangi waktu bermain game
online dan mampu mengendalikan self control. Perubahan konseli juga
terlihat dari faktor internal yaitu anak menjadi lebih hemat, disiplin, tidak
egois kemudian dari faktor internal yaitu anak menjadi lebih sopan, lebih
terbuka dan jujur kepada orang tua. Maka dapat di simpulkan tingkat
kecanduan _game online yang dihadapi anak termasuk dalam kondisi tinggi
sebelum diberikannya intervensi dan setelah dilakukan proses konseling
mereka mampu merubah prilaku maladaptif menjadi lebih adaptif.

Kata Kunci: Teknik Modelling, Anak Masa Akhir, Live Model, Game Online.



ABSTRACT

Name: Mega Triyana, NIM: 153400491, Thesis Title: Modeling
Techniques to Reduce Misbehavior of Online Game Addicts (Study at
Village Pakem, Districts Petir, Serang-Banten). Islamic Counseling Guidance
Department, Dawah Faculty, Islamic  State  University  Sultan
MaulanaHasanuddinBanten.

Today children are in the age of digital technology. Where access to
technology is obtained very easily. Children like to online games on the
smarthpone technologyor to play in internet cafes. The inclination toward play
can lead to a child’s becoming addicted to games. As gaming addiction
increases, children are active in the learning process less and children are
difficult to concentrate.

From the description of the problem, the formulation of the in this
study is: 1) How is the condition of children addicted to online games? 2) how
to apply modeling techniques to reduce misbehavior of online game addicts?
3) what are the results of applying modeling techniques to reduce the
misbehavior of online game addicts?

The purposes of this research are: 1) how teh condition of children
who are addicted to online games, 2) to find out how the application of
modeling to reduce misbehavior of online game addicts 3) to find out the
results of the application of modeling techniques to reduce the inappropriate
behavior of online game addicts.

This research was conducted in the village of pakem, Districts Petir,
Serang-Banten with the object of research five people with the initials AF,
RO, EA, MR and AN. In this case, the researcher works directly as a
counselor and is assisted by a live model with the initials AS to serve as an
axample for his friend who are addicted to online games. The researcher uses
qualitative methods by using action counseling trough modeling techniques.
The data collection techniques used were observation and interviews.

Based on the results of the study, the condition of children who are
addicted to playing online games is very concerning. Online game addiction
can be categorized into two factors, namely internal and exsternal factors.
Internal factors of children become selfish, wasteful, undisciplined. Exsternal
factors, namely due to an uncontrolled environment, children often lie, get
angry easily, and speak harshly. Thus, researchers took action on children to
reduce playing online games using modeling techniques with live models and
symbolic models. After the counseling process, the respondents exsperienced
a change from before. These changes can be seen from the counselee who has
been able to reduce time playing online games and is able to self-control.
Changes in counseling are also seen from internal factors, namely children
become more efficient, disciplined, not selfish, then from internal factors,
namely children become more polite, more open and honest with parents. So
it can be concluded that the level of online game addicted faced by children is
included in a high condition befor the intervention is given and after the
counseling process is carried out they are able to change maladaptive behavior
to be more adaptive.

Keywoard: Modeling Techniques, Late Childhood, Live Models, Online
Game.
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“Barang siapa mengerjakan kebaikan sekeci lapapun,

niscaya dia akan melihat balasannya. ” (Q.S Al-Zalzalah:7)
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