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ABSTARK 

Nama : Alit Sutrisna wati, NIM : 171340097, judul skripsi 

Penerapan Client Center Counseling pada dewasa yang menderita 

Gamophobia, (Studi di Desa Malanggah Kecamatan Tunjung Teja, 

Kabupaten Serang, Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, 

Fakultas Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanudin Banten. 2021 

Masehi/ 1442 Hijriyah.   

Dalam penelitian ini, peneliti fokus pada masalah ketahanan 

hidup klien yang membutuhkan rasa kenyamanan dan rasa ingin 

dicintai serta disayangi oleh pasangan hidupnya, dari permasalahan 

pribadi yang disebabkan karena rasa trauma dengan pengalaman buruk 

yang pernah ia alami, sehingga klien mengalami gangguan mental yaitu 

sulit berinteraksi, rasa takut berlebihan, gangguan kecemasan. Peneliti 

ini menggunakan terapi client center counseling sebagai metode terapi. 

Dalam penelitian ini yang menjadi subjek penelitian adalah klien pada 

masa dewasa yang berjumlah 4 responden yaitu AD, SY, LE, dan UM.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah 

dalam peneliti ini adalah: 1) Apa penyebab terjadinya gamophobia? 2) 

Apa ciri –ciri yang terjadinya gamophobia dan bagaimana cara 

menangani gamophobia ? 3) Bagaimana hasil penerapan client center 

counseling yang menderita gamophobia? 

Peneliti ini bertujuan: 1) untuk menerapkan apa penyebab 

terjadinya gamophobia dan bisa membantu proses konseling 2) untuk 

membuktikan ciri – ciri terjadinya gamophobia yang terjadi pada 

beberapa orang yang mengalaminya, agar konselor terus bisa 

membantu konseling dan bisa menangani permasalahan gamophobia 3) 

agar bisa membuktikan hasil dari teknik client center counseling pada 

gamophobia.  
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Hasil dari penelitian dapat disimpulkan bahwa klien yang 

menderita gamophobia  karena ada rasa trauma di masa lalu dan 

pengalaman buruk yang klien alami, dalam permasalahan ini peneliti 

menerapkan terapi client center counseling kepada klien untuk 

mengintegrasi ideal self dan actual self pada kehidupannya, hasil dari 

proses konseling berhasil. Adapun indikator keberhasilan terapi client 

center counseling dapat diketahui melalui perubahan perilaku ke arah 

lebih baik, perasaan dan pemikiran yang lebih baik kearah positif.  
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ABSTARK 

Name : Alit Sutrisna wati, NIM : 171340097, thesis title Application of 

Client Center Counseling in adults suffering from Gamophobia, (Case 

Study in Malanggah Village, Tunjung Teja District, Serang Regency, 

Banten). Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of 

Da'wah, UIN Sultan Maulana Hasanudin Banten. 2021 AD/ 1442 

Hijriyah. 

In this study, researchers focus on the problem of survival of clients 

who need a sense of comfort and a sense of wanting to be loved and 

cared for by their life partners, from personal problems caused by 

trauma with bad experiences that they have experienced, so that clients 

experience mental disorders, namely difficulty interacting, excessive 

fear, anxiety disorders. This researcher uses client center counseling 

therapy as a method of therapy. In this study, the research subjects were 

clients in adulthood, totaling 4 respondents, namely AD, SY, LE, and 

UM. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this 

research are: 1) What is the cause of gamophobia? 2) What are the 

characteristics of gamophobia and how to deal with gamophobia? 3) 

What is the result of implementing client center counseling who suffers 

from gamophobia? 

This researcher aims: 1) to apply what causes gamophobia and can help 

the counseling process 2) to prove the characteristics of the occurrence 

of gamophobia that occurs in some people who experience it, so that 

counselors can continue to help counseling and can deal with 

gamophobia problems 3) to be able to prove result of client center 

counseling technique on gamophobia. 
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The results of the study can be concluded that clients who suffer from 

gamophobia because there is a sense of trauma in the past and bad 

experiences that the client has experienced, in this problem the 

researcher applies client center counseling therapy to clients to 

integrate the ideal self and actual self in their lives, the results of the 

counseling process are successful. . The indicators for the success of 

client center counseling therapy can be seen through changes in 

behavior towards the better, feelings and thoughts in a positive 

direction. 
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MOTTO 

“Maka sesungguhnya beserta kesulitan ada 

kemudahan”. 
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