
DAFTAR PUSTAKA 

 

Desmita. 2013. Psikologi Perkembangan. Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya 

Ermanamti,Prayitno. 2004.Dasar-Dasar Bimbingan Dan 

Konseling. Jakarta:Rineka cipta 

Jeffrey, Nevid Dkk. 2005.Psikologi Abnormal. Jakarta: Erlangga 

Kartono, Kartini. 1992. Psikologi Wanita. Bandung: Mandarmaju 

Kartono, Kartini. 2007. Psikologi Wanita 2 Menenal 

WanitaSebagai Ibu Dan Nenek. Bandung: MandarMaju 

Latipun. 2010.Psikologi Konseling Edisi Ketiga. Malang : UPT 

Penerbitan 

Priyoto. 2014.Konsep Manajemen Stress. Yogyakarta : Nuha 

Medika 

Rini, Risnawati S. &Ghufron, M. Nur. 2009.Teori-Teori 

Psikologi. Yogyakarta: Arruzz Media 

Rukiah, Ai Yeyeh dkk. 2009.Asuhan Kebidanan 1 Kehamilan 

(Edisi Revisi). Jakarta: Trans Info Media  

Safaria, Triantoro. 2012. Manajemen Emosi. Jakarta: PT Bumi 

Aksara 

Sobur, Alex. 2011. Psikologi Umum. Bandung: Pustaka Setia. 

Sukirno, Agus Sukirno. 2017.Pengantar Bimbingan Dan 

Konseling. A-Empat2017 

Willis, Sofyan S. 2019.Konseling Individual, Teori Dan Praktek. 

Bandung: Alfabeta 



Skripsi :  

Nur Hana Anggraini, “Pengaruh Relaksasi Nasyid Dalam 

Mengurangi Tingkat Kecemasan Pada Ibu Primigravida 

Trimester III Di Puskesmas Jagir Surabaya". Skripsi 

Universitas Sunan Ampel Surabaya. 2018 

Sita Azhara Larasati, “Konseling Terhadap Kecemasan Ibu 

Hamil Pra-Melahirkan Di Klinik Kesehatan Perempuan 

Joint  Nasional Committee (Jnc) Family Care Kota 

Metro, Lampung”, Skripsi Universitas Islam Negeri 

Raden Intan Lampung 2019 

Reni Rahmawati “Pendekatan Konseling Islam Dengan Metode 

Zikir Untuk Mengatasi Kecemasan Ibu Hamil (Studi 

Kasus di Desa Sukasaba Kabupaten Pandeglang)” 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten 2018 

 

Wawancara :  

Wawancara dengan tokoh masyarakat H. Zainal Abidin pada 05 

Mei 2021 

Wawancara dengan sekretaris Desa Siti Maesaroh pada 06 Mei 

2021 

Wawancara dengan responden AL pada 02 Juni 2021. 

Wawancara dengan responden US pada 04 Juni 2021. 

Wawancara dengan responden SH pada 09 Juni 2021. 

Wawancara dengan responden AF pada 16  juni 2021. 
 


