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ABSTRAK 

 

Nama : Fahim Alwi, Nim : 171340145, Judul Skripsi : Hubungan 

Antara Big Five Personality Dengan Stres Akademik Pada Mahasiswa 

Tingkat Akhir (Studi Kasus Pada Mahasiswa Bimbingan Konseling 

Islam Angkatan 2017). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

Stres Akademik dengan big five personality pada mahasiswa 

Bimbingan Konseling Islam angkatan 2017 Universitas Islam Negeri 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Penelitian ini menggunakan 

metode berupa analisis, melalui kuisioner. Dan diolah dengan 

menggunakan tabulasi, yaitu penyusunan data ke dalam bentuk tabel. 

Rancangan dalam penelitian ini menggunakan strategi penelitian 

korelasi dengan menggunakan skala likert sebagai alat pengumpulan 

datanya. 

Skala untuk mengukur stres akademik memiliki nilai reliabilitas 

sebesar 0,922 sedangkan skala big five big five personality memiliki 

nilai reliabilitas sebesar 0,493. Respoden dalam penelitian ini adalah 

mahasiswa Bimbingan Konseling Islam angakatan 2017 Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten dengan jumlah 

responden 45 mahasiswa. Analisis data yang digunakan pada penelitian 

ini menggunakan program SPSS version 25.0 for windows. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa variabel big five personality secara 

bersama-sama memengaruhi stres akademik serta dimensi big five yang 

paling tinggi adalah dimensi neuroticism dengan person correlation 

sebesar 0,606. 

Kata Kunci : Kepribadian Big  Five, Mahasiswa dan Stres 

Akademik 
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ABSTRACT 

 

Name : Fahim Alwi, Nim : 171340145, Thesis Title : The 

Relationship Between Big Five Personality and Academic Stress in 

Final Year Students (Case Study on Islamic Counseling Guidance 

Students Class of 2017).  

This study aims to determine the relationship between academic 

stress and big five personality in Islamic Counseling Guidance students 

class 2017 Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University 

Banten. This study uses quantitative methods in the form of analysis, 

through a questionnaire. And processed by using tabulation, namely 

the preparation of data into tabular form. The design in this study uses 

a correlation research strategy using a Likert scale as a data collection 

tool. 

The scale for measuring academic stress has a reliability value 

of 0.922 while the big five inventory scale has a reliability value of 

0.493. The subjects in this study were students of Islamic Guidance 

Counseling class 2017 Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic 

University Banten with 45 students as subjects. Analysis of the data 

used in this study using the SPSS version 25.0 for windows program. 

The results show that the big five personality jointly affects academic 

stress and the big five dimension that affects the most is the 

Neuroticism dimension with Person Correlation of 0.606 

Keywords: Big Five Personality, Student And Academic Stress 
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MOTTO 

 

 “Jadikan akhirat di hatimu, dunia di tanganmu, dan 

kematian di pelupuk matamu.” 
(Hadits Riwayat Imam Syafi’i) 
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