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ABSTRAK 

Nama: Suni Octavia, nim:171320055 judul skripsi: Konsep Al-
Qur’an dalam Menyikapi Kesedihan (ḤUZN) (Studi Kitab Tafsir 
Al-Maraghi Karya Ahmad Mushthafa Al-Maraghi) Jurusan Ilmu Al-
Qur‟an dan Tafsir, Fakultas Ushuludin dan Adab, Tahun 2021 M/ 1442 
H. 

 Konsep Al-Qur‟an menyikapi kesedihan saat ini menjadi isu 
yang menarik untuk di bahas, seperti yang terjadi saat ini dunia sedang 
menghadapi pandemi yang mana menyebabkan banyaknya korban 
jiwa, hal itu menjadikan orang yang menjadi korban kehilangan 
saudara, kerabat atau orang yang dicintai. Dalam penelitian kali ini 
penulis meneliti pendapat Al-Maraghi tentang konsep Al-Qur‟an dalam 
menyikapi kesedihan. Alasan penulis meneliti menggunakan kitab 
tersebut karena al-maragi termasuk penafsir kontemporer dan kitabnya 
yang bercorak adab ijtima‟i yang diharapkan dapat menjawab problem 
yang terjadi pada masyarakat modern, dengan demikikian muncul 
pertanyaan, apakah ada ayat-ayat dalam Al-Qur‟an untuk menyikapi 
kesedihan? bagaimana Al-Qur‟an menyikapi kesedihan? Permasalahan 
inilah yang menjadi alasan penulis meneliti kasus tersebut. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara mendalam 
bagaimana konsep Al-Maraghi dalam menafsirkan ayat-ayat kesedihan. 
Penelitian ini bersifat kepustakaan yaitu dengan menganalisis data 
primer serta berbagai literatur yang berkaitan dengan konsep Al-Qur‟an 
menyikapi kesedihan (ḤUZN) sebagai data sekunder metode yang 
digunakan dalan penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan 
descriptif-analisys. 

 Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa kesedihan (ḤUZN) 
menurut Al-Maraghi ialah penderitaan yang disebabkan oleh 
kehilangan orang yang dicintainya, dan menurut pandangan beliau 
kesedihan juga bisa disebabkan oleh kenyataan yang yang terjadi 
(realita) berbeda dengan apa yang diharapkan (ekspektasi) dan hal itu 
menjadikan kekecewaan dalam diri manusia yang dapat menyebabkan 
kesedihan, cara untuk menyikapi kesedihan menurut Al-Maraghi yaitu 
dengan menghibur diri, melakukan hal-hal yang disukai seperti pergi 
jalan-jalan atau dengan membelanjakan harta yang di miliki, dan Al-
Maraghi melarang menyikapi kesedihan dengan memaksakan diri 
untuk terus bekerja, karena hal itu tidak dapat menghilangkan 
kesedihan tetapi hanya akan membuatnya lelah. 

Kata kunci: Al-Maraghi, kesedihan, ḤUZN 
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ABSTRACT 

 

 Name: Suni Octavia, nim:171320055 title of thesis: Concept of 

the Qur'an in Responding to Sadness (Huzn) (Study of the Book of 

Tafsir Al-Maraghi by Ahmad Mushthafa Al-Maraghi) Department of 

Al-Qur‟an and Tafsir Sciences, Faculty of Usuludin and Adab, Year 

2021 AD/ 1442 H. 

 The concept of the Qur'an addressing sadness is currently an 

interesting issue to discuss, as is happening right now the world is 

facing a pandemic which causes many casualties, it makes people who 

become victims lose relatives, relatives or loved ones, in this study the 

author examines Al-Maraghi's opinion about the concept of the Qur'an 

in dealing with sadness, the reason the author examines using the book 

is because al-maragi is a contemporary interpreter and his book is 

characterized by adab ijtima'i which is expected to be able to answer 

the problems that occur in modern society, thus the question arises, are 

there verses in the Qur'an to address sadness? How does the Qur'an deal 

with sadness? This problem is the reason the author examines this case. 

 This study aims to find out in depth how the concept of Al-

Maraghi in interpreting the verses of sadness, this research is literary in 

nature, namely by analyzing primary data and various literatures related 

to the concept of Al-Qur‟an addressing sadness (huzn) as secondary 
data. used in this research is qualitative with descriptive-analytical 

approach. 

 The results of this study indicate that sadness (huzn) according 

to Al-Maraghi is suffering caused by the loss of a loved one, and in his 

view sadness can also be caused by the fact that what happened 

(reality) was different from what was expected (expectations) and 

things that happened. it makes disappointment in humans that can cause 

sadness, the way to deal with sadness according to Al-Maraghi is to 

entertain yourself, do things you like such as going for a walk or by 

spending one's possessions, and Al-Maraghi forbids addressing sadness 

by forcing yourself to keep working, because it can't take away your 

sadness but will only make you tired. 

 

Keywords: Al-Maraghi, sadness, huzn 
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 نبذة مختصرة

 الحزن على الرد في القرآن مفهىم: اٌشعبٌخ عٕٛاْ 5ٖٕٔٓٓ٘٘ٔ: ٍُٔ اوكتافيا سني: الاعُ

. ٚاٌذساعخ اٌىشٌُ اٌمشآْ لغُ( اٌّشاغً ِشزٙى لأحّذ اٌّشاغً رفغٍش وزبة دساعخ) (الحزن)

 .٘ـ ٕٗٗٔ/  َ ٕٕٔٓ عٕخ ٚالأدة اٌذٌٓ أطٛي ثىٍٍخ اٌزفغٍش عٍَٛ

 ، اَْ ٌحذس وّب ، ٌٍّٕبلشخ ٌلا٘زّبَ ِضٍش ِٛضٛع ٘ٛ اٌحضْ ٌعبٌظ اٌزي اٌمشآْ ِفَٙٛ إْ

 أٚ ألبسثُٙ ٌفمذْٚ ضحبٌب ٌظجحْٛ ِٓ ٌغعً ، اٌضحبٌب ِٓ اٌعذٌذ ٌغجت ٚثبء   اٌعبٌُ ٌٛاعٗ

 خبطخ ، ٚحضٔ ب ٔذٚث ب ٌزشن لا فشاق ٌٛعذ لا أٔٗ اٌّعشٚف. اٌحبي ٘ٛ وّب ، أحجبثُٙ أٚ ألبسثُٙ

 ِفَٙٛ فً اٌّشاغً سأي اٌّؤٌف ٌغزعشع اٌذساعخ ٘زٖ فً ، ٚالأحجبء الأحجبء عٓ الأفظبي

 ِزشعُ اٌّشاعً لأْ اٌىزبة ثبعزخذاَ ٌفحض. رٌه فً ٚاٌغجت ، اٌحضْ ِع اٌزعبًِ فً اٌمشآْ

ا ٌىْٛ أْ ٌزٛلع اٌزي الاعزٍّعً ثأدة وزبثٗ ٌٚزٍّض ِعبطش  اٌّشبوً عٍى الإعبثخ عٍى لبدس 

 فً آٌبد ٕ٘بن ً٘ ، ٔفغٗ ٌطشػ اٌزي اٌغؤاي فئْ ٚثبٌزبًٌ ، اٌحذٌش اٌّغزّع فً رحذس اٌزً

 اٌّؤٌف فحض عجت ً٘ اٌّشىٍخ ٘زٖ اٌحضْ؟ ِع اٌمشآْ ٌزعبًِ وٍف اٌحضْ؟ ٌّعبٌغخ. اٌمشآْ

 .اٌمضٍخ ٌٙزٖ

 ٚ٘زا ، اٌحضْ آٌبد رفغٍش فً اٌّشاغً ِفَٙٛ وٍفٍخ ِعشفخ فً اٌزعّك إٌى اٌذساعخ ٘زٖ رٙذف

 ثّفَٙٛ اٌّزعٍمخ اٌّخزٍفخ ٚاَداة الأٌٍٚخ اٌجٍبٔبد رحًٍٍ خلاي ِٓ أي ، ثطجٍعزٗ أدثً اٌجحش

 ِع ٔٛعٍخ ً٘ اٌجحش ٘زا فً اٌّغزخذِخ.صبٌٔٛخ وجٍبٔبد (huzn ) اٌحضْ ِعبٌغخ فً اٌمشآْ

 .اٌزحًٍٍٍ اٌٛطفً إٌّٙظ

 الأحجبء أحذ فمذاْ عٓ ٔبعّخ ِعبٔبح ٘ٛ اٌّشاغً حغت اٌحضْ أْ إٌى اٌذساعخ ٘زٖ ٔزبئظ رشٍش

ب اٌحضْ ٌىْٛ أْ ٌّىٓ سأٌٗ ٚفً ،  عّب ِخزٍف ب وبْ( اٌٛالع) حذس ِب أْ حمٍمخ ثغجت أٌض 

 أْ ٌّىٓ اٌزً الأًِ ثخٍجخ الإٔغبْ رظٍت إٔٙب. حذصذ اٌزً ٚالأشٍبء اٌّزٛلعخ( اٌزٛلعبد. )وبْ

 ٚاٌمٍبَ ، ٔفغه عٓ اٌزشفٍٗ ً٘ اٌّشاغً حغت اٌحضْ ِع اٌزعبًِ ٚطشٌمخ ، اٌحضْ رغجت

 عٍى ٔفغه ثئعجبس اٌحضْ ِعبٌغخ اٌّشاغً ٌّٕٚع. ِّزٍىبرٗ إٔفبق أٚ اٌّشً ِضً رحجٙب ثأشٍبء

 .ِزعج ب عٍغعٍه ثً حضٔه ٌضًٌ لا رٌه لأْ ، اٌعًّ فً الاعزّشاس

٘ضْ حضْ، اٌّشاغً،: رئيسيت كلماث  
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MOTTO 

 

ْْ  لَا  ْ   رحَْضَ َ  اِ
عَٕبَ   اّللٰ َِ  

 Jangan bersedih sesungguhnya Allah bersama kita. 

(QS. At-Taubah/9 :40) 
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

 Daftar huruf bahasa Arab dan transliterasinya ke dalam huruf latin 

dapat dilihat ditabel berikut: 

1. Konsonan 

Huruf 

Arab 
Nama Huruf Latin Nama 

 Alif ا
Tidak 

dilambangkan 

Tidak 

dilambangkan 

 Ba B Be ة

 Ta T Te د

 Sa ṡ س
Es (dengan titik di 

atas) 

 Jim J Je ط

 Ha ḥ ػ
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh Ka dan ha خ

 Dal D De د

 Dzal Ż ر
Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er س

 Zai Z Zet ص

 Sin S Es ط

 Syin Sy Es dan ye ػ

 Sad ṣ ص
Es (dengan titik di 

bawah) 

 Dad ḍ ع
De (dengan titik di 

bawah) 

 Ta ṭ ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Za ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 …„… Ain„ ع
Koma terbalik di 

atas 

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qaf Q Ki ق

 Kaf K Ka ن

 Lam L El ي

َ Mim M Em 

ْ Nun N En 
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ٚ Wau W We 

ٖ Ha H Ha 

 Hamzah …‟… Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

 

2. Vokal 

 Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas 

vokal tunggal atau monofton dan vokal rangkap atau diftong. 

a. Vokal Tunggal 

 Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda 

atas harakat, transliterasinya sebagai berikut. 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

 ََ  Fathah A A 

 َِ  Kasrah I I 

  َ  Dammah U U 

 

Contoh: 

Kataba =  ََوَزت 

Su’ila =  ًَ ئِ  ع 

Yażhabu  =   ٌَزَْ٘ت 

 

b. Vokal Rangkap 

 Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan 

huruf, yaitu: 

Tanda dan 

Huruf 
Nama 

Gabungan 

Huruf 
Nama 

 ىًَ
Fathah dan 

ya 
Ai A dan I 

 ىَٛ
Fathah dan 

wau 
Au A dan U 

 

Contoh: 

Kaifa =  ٍَْف  وَ

Walau =  ْٛ ٌَ َٚ  

Syai’un =   ء ًْ  شَ
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3. Maddah 

 Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa 

gabungan antara harakat dan huruf transliterasinya berupa huruf dan 

tanda, yaitu: 

Harakat dan 

Huruf 
Nama 

Huruf dan 

Tanda 
Nama 

 ىبَ
Fathah dan alif 

atau ya 
Ā 

A dan garis di 

atas 

 Kasrah dan ya Ī ىًَ
I dan garis d 

atas 

 ىٛ 
Dammah dan 

wau 
Ū 

U dan garis di 

atas 

 

4. Ta Marbuṭah 

 Transliterasi untuk ta marbuṭah ada dua, yaitu: 

a. Ta Marbuṭah Hidup 

 Ta marbuṭah yang hidup atau mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan ḍammah transliterasinya adalah /t/. 

Contoh: Minal Jinnati wannāas =  ِإٌ بط َٚ ٌْغِٕ خِ   َٓ  ا ِِ    

 

b. Ta Marbuṭah Mati 

 Ta marbuṭah yang mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adalah /h/. 

Contoh: Khair al-Bariyyah  =  ٌِْجشٌَِ خ ٍْش   ا   خَ

 

c. Jika pada suatu kata yang di akhir katanya ta marbuṭah diikuti 

oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta bacaan kedua 

kata itu terpisah, maka ta marbuṭah itu ditransliterasikan ha (h), 

tetapi bila disatukan (waṣal), maka ta marbuṭah tetap ditulis /t/. 

Contoh: As-Sunnah al-Nabawiyyah = خ ٌِٛ ٕ خ   إٌ جَ   اٌغُّ

 Tetapi bila disatukan, maka ditulis as-sunnatun nabawiyyah. 

 

 

5. Syaddah (Tasydid) 

 Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda ( َّ ). Tanda syaddah atau tasydid 
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dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyyah = خ ٌِٛ ٕ خ   إٌ جَ  اٌغُّ

 

6. Kata Sandang 

 Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf اي (alif lam ma’rifah). Dalam pedoman transliterasi ini, 

kata sandang ditransliterasikan seperti biasa, al-, baik ketika diikuti 

oleh huruf syamsiyah maupun huruf qamariyah. Kata sandang 

dihubungkan dengan garis mendatar (-). 

Contoh:  

ظ   ّْ   asy-Syamsu = اٌش 

ٍْغَفَخ    al-Falsafah = اٌفَ

 

7. Hamzah 

 Dinyatakan di depan transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah 

ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di tengah 

dan akhir kalimat kata. Bila hamzah itu terletak di atal kata, ia tidak 

dilambangkan, karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

 

 

8. Penulisan Kata 

 Pada dasarnya, setiap kata baik fi‟il, isim, maupun huruf 

ditulis terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan 

huruf Arab yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena 

ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini 

penulisan kata tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah 

perkata dan bisa dirangkaikan. 

Contoh: ٍُثغُ اّللٰ  اٌشحّٓ اٌشح 

 Maka ditulis bismillāḥirrāḥmānirraḥīm atau bism allāh ar-

raḥmān ar-raḥīm. 

 

9. Huruf Kapital 

 Meskipun dalam sistem penulisan Arab, huruf kapital tidak 

dikenal, dalam transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti yang berlaku pada EYD, di 

antaranya huruf kapital digunakan untuk menulis huruf awal, nama 
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diri dan permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata 

sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal 

nama diri tersebut, bukan huruf awal kata sandang. Penggunaan huruf 

awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya 

memang lengkap demikian dan jika penulisan itu disatukan dengan 

kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka 

huruf kapital tidak dipergunakan. 

  

10. Kata Singkatan 

 Beberapa kata singkatan yang dibakukan adalah: 

swt. = subḥāna wa ta’ālā 

saw. = ṣallallāhu ‘alaihi wasallam 

H = Hijriah 

M = Masehi 

SM = Sebelum Masehi 

l = Lahir tahun (untuk orang yang masih hidup saja) 

w. = Wafat tahun 

Q.S. = Qur‟an surat 

HR = Hadis riwayat 
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KATA PENGANTAR 

  

Bismillāḥirrāḥmānirraḥīm 

Alḥamdulillāh, segala puji bagi Allah Tuhan semesta alam. 

Berkat nikmat dan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi 

ini. Shalawat beserta salam, semoga selalu terlimpah curahkan kepada 

Baginda Nabi besar Muhammad saw. juga keluarganya, para 

sahabatnya, dan seluruh umatnya hingga akhir zaman. 

Dengan penuh rasa syukur kepada Allah swt., akhirnya penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul Konsep Al-Qur‟an 

Dalam Menyikapi Kesedihan (Huzn) (Studi Kitab Tafsir Al-Maraghi 

Karya Ahmad Mushthafa Al-Maraghi) 

Dalam penulisan skripsi ini, penulis menyadari bahwa masih 

banyak kekurangan di dalamnya. Hal tersebut dikarenakan keterbatasan 
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