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Lampiran-Lampiran 

 

 

 

 

 

 

 



Berikut adalah susunan pertanyaan yang diberikan kepada 

santriwati yang berada di Pondok Pesantren Al-Hidayah 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1. Apakah kamu merasa minder dan malu ketika 

bertemu dengan orang asing atau orang baru ? 

  

2. Apakah ketika ada tamu atau orang asing dating 

dan mengajak kamu berkomunikasi kamu 

merasa malu ? 

  

3.  Apakah kamu merasa banyak orang tidak 

menyukai kamu ? 

  

4. Apakah kamu berpikir bahwa dalam diri kmu 

sendiri tidak ada hal baik yang bisa kamu 

banggakan ? 

  

5. Ketika kamu gagal, apakah kamu takut mencoba 

lagi (pesimis) ? 

  

6. Apakah kamu sering berkata hal-hal yang jelek 

pada diri sendiri atau menilai jelek diri sendiri ? 

  

7.  Apakah kamu saying kepada diri sendiri ?   

8.  Hal apa yang membuat kamu merasa tidak 

berharga ? 

  

9. Hal apa yang membuat kamu minder atau tidak 

percaya diri ? 

  

10. Bagaimana cara kamu menyikapi kegagalan ?   

 

 

 



Data responden di Pondok Pesantren Al-Hidayah Ciomas 

1. Responden TF  

Nama   : TF  

Ttl    : Serang, 2 Juni 2004  

Usia   : 16 tahun 

Agama   : Islam  

Asal   : Ciomas 

Pendidikah  : kelas 2 MA 

 

2. Responden SA 

Nama   : SA 

Ttl    : Serang, 13 Juli 2004  

Usia   : 16 tahun 

Agama   : Islam  

Asal   : Kragilan 

Pendidikah  : kelas 2 MA 

 

3. Responden SS 

Nama   : SS 

Ttl    : Lampung, 30 Juli 2004 

Usia   : 17 tahun 

Agama   : Islam  

Asal   : Lampung 

Pendidikah  : kelas 3 MA 

 

 

 



4. Responden FH  

Nama   : FH 

Ttl    : Tangerang, 7 September 2005  

Usia   : 15 tahun 

Agama   : Islam  

Asal   : Tangerang 

Pendidikah  : kelas 1  MA 

 

5. Responden NK  

Nama   : NK 

Ttl    : Serang, 2 Juni 2004  

Usia   : 17 tahun 

Agama   : Islam  

Asal   : Ciomas 

Pendidikah  : kelas 2 MA 

 

Gambar 5.1 

Proses konseling Individu 



 

Gambar 5.2 

Proses konseling individu  

 

 

Gambar 5.3 

Proses konseling Individu 



 

Gambar 5.4  

Proses Konseling Individu 

 

Gambar 5.5 

Proses Konseling Individu  

 


