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ABSTRAK 

 
Nama annisa Rahman, NIM: 171340120, Judul Skripsi: Konseling 

Individual  Dengan  Menggunakan Tehnik Biblioterapi Dalam 
Meningkatkan Kepercayaan Diri  Remaja (Studi Di Pondok Pesantren 
Al-Hidayah  Desa Pondok Kahuru Kecamatan Ciomas Kabupaten 
Serang), Tahun 2021. 

Kepercayaan diri adalah sesuatu yang membuat manusia menjadi 
memahami akan kondisi dirinya karena adanya kekuatan di dalam jiwa kita. 
Rasa percaya diri sangat penting dalam hal mengembangkan sikap sosialisasi 
di dalam lingkungan yang baru.  Banyak orang yang kurang percaya diri, rasa 
kurang percaya diri itu bisa dialami oleh siapa saja, termasuk santriwati yang 
ada di sebuah Pondok Pesantren. Salah satu Pondok Pesantren yang 
santriwatinya kurang memiliki kepercayaan diri adalah Pondok Pesantren Al-
Hidayah di Jl. Ciomas-Mandalawangi KM. 03 Kp. Cilongkrang RT/RW 
08/04 Desa Pondok Kahuru Kecamatan Ciomas Kabupaten Serang. 

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini 
adalah: 1) Bagaimana gambaran umum Pondok Pesantren Al-Hidayah 
Ciomas ? 2) Bagaimana kepercayaan diri remaja di Pondok Pesantren Al-
Hidayah Ciomas ? 3) Bagaimana penerapan dan dampak dari teknik 
biblioterapi untuk meningkatkan kepercayaan diri pada remaja di Pondok 
Pesantren Al-Hidayah Ciomas ? 

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui gambaran umum 
tentang   Pondok Pesantren Al-Hidayah Ciomas. 2) Untuk mengetahui 
kepercayaan diri remaja di Pondok Pesantren Al-Hidayah Ciomas. 3) Untuk 
mengetahui bagaimana penerapan dan hasil dari tehnik biblioterapi untuk 
meningkatkan kepercayaan diri remaja di Pondok Pesantren Al-Hidayah. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan jenis penelitian kualitatif. 
Adapun data diperoleh melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. 
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa: 1) 
Pondok pesantren Al-Hidayah adalah salah satu sekolah  di wilayah 
Kapupaten Serang, yang mana pondok ini sangat berpengaruh dalam hal 
pendidikan agama Islam di wilayah Serang. 2)  Remaja yang berada di 
Pondok PesantrenAl-Hidayah Ciomas  ada beberapa remaja memiliki tingkat 
kepercayaan diri yang rendah, ini ditandai dengan adanya sikap remaja yang 
takut merasa gagal, pesimis, sulit menerima realita dan merasa kemampuan 
yang rendah. 3) Pelaksanaan proses konseling dengan menggunakan teknik 
biblioterapi. Hasil dari proses konseling teknik biblioterapi konseli sudah 
menunjukan perubahan, ditandai dengan konseli merasa optmis, konseli 
menjadi pemberani. Dan konseli mampu menerima realita kehidupannya.  

 
Kata kunci : Teknik Biblioterapi, Kepercayaan diri, Remaja 
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ABTRACK 
 

Name annisa Rahman, NIM: 171340120, Thesis Title: 
Individual Counseling Using Bibliotherapy Techniques in Increasing 
Adolescent Confidence (Study at Al-Hidayah Islamic Boarding School, 
Pondok Kahuru Village, Ciomas District, Serang Regency), 2021. 

 Self-confidence is something that makes humans 
understand their condition because of the power in our souls. Self-
confidence is very important in terms of developing socialization 
attitudes in a new environment. Many people lack self-confidence, this 
lack of confidence can be experienced by anyone, including female 
students in an Islamic boarding school. One of the Islamic boarding 
schools whose students lack self-confidence is the Al-Hidayah Islamic 
Boarding School on Jl. Ciomas-Mandalawangi KM. 03 Kp. 
Cilongkrang RT/RW 08/04 Pondok Kahuru Village, Ciomas District, 
Serang Regency. 

Based on the description above, the formulation of the problem 
in this study are: 1) What is the general description of Al-Hidayah 
Ciomas Islamic Boarding School? 2) How is the self-confidence of the 
youth at Pondok Pesantren Al-Hidayah Ciomas? 3) How is the 
application and impact of bibliotherapy techniques to increase self-
confidence in adolescents at Pondok Pesantren Al-Hidayah Ciomas? 

The purposes of this study are: 1) To find out the general 
description of Pondok Pesantren Al-Hidayah Ciomas. 2) To find out the 
self-confidence of teenagers at Al-Hidayah Ciomas Islamic Boarding 
School. 3) To find out how the application and results of bibliotherapy 
techniques to increase adolescent confidence in Al-Hidayah Islamic 
Boarding School. 

In this study, the researcher used a qualitative type of research. 
The data obtained through observation, interviews and documentation. 
Based on the research that has been done, it can be said that: 1) Al-
Hidayah Islamic boarding school is one of the schools in the Serang 
Regency area, which is very influential in terms of Islamic religious 
education in the Serang area. 2) Adolescents in Pondok Pesantren Al-
Hidayah Ciomas there are some people who have a low level of self-
confidence, this is marked by the attitude of teenagers who are afraid to 
feel failed, pessimistic, difficult to accept reality and feel low ability. 3) 
Implementation of the counseling process using bibliotherapy 
techniques. The results of the counseling process for the counselee's 
bibliotherapy technique have shown changes, marked by the counselee 
feeling optimistic, the counselee being brave. And the counselee is able 
to accept the reality of life. 

 

Keywords: Bibliotherapy Techniques, Confidence, Adolescents 
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