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ABSTRAK 
Nama : Nurhalimah, NIM: 171340031, Judul Skripsi: BIMBINGAN KELOMPOK 
DENGAN TEKNIK SELF-MANAGEMENT UNTUK MENGATASI PERILAKU BOROS 
(KONSUMTIF ) PADA MAHASISWA (Studi di UKM Pramuka UIN Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas 
Islam Negeri  Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2021.  
             Mahasiswa merupkan generasi penerus bangsa yang masih mengalami krisis 
identitas dalam mencari jati diri, mahasiswa akan mulai mengenali diri mereka melalui 
lingkungan sekitar. Mahasiswa sangat antusias  dengan hal-hal baru. 

Penelitian ini bertujuan untuk Perilaku boros (konsumtif)  menimbulkan 
kecenderungan munculkan tingkah laku individu melalui interaksi sosial antara individu 
satu dengan individu lain, guna memperoleh kesenangan dan kebebasan untuk mencapai 
kenikmatan hidup. Dari latar belakang di atas maka masalah dalam penelitian ini adalah : 
1)Bagaimana kondisi perilaku kopada boros(konsumtif) mahsiswa UKM Pramuka UIN 
Sultan Maulana Hasuddin Banten? 2)Bagaimana penerapan bimbingan konseling dengan 
teknik self-management untuk mengatasi perilaku boros (konsumtif) pada mahasiswa 
UKM Pramuka Sultan Maulana Hasunddin Banten? 3)  Bagaimana hasil dari proses 
layanan bimbingan konseling dengan teknik  Self-Management untuk mengatasi perilaku 
boros (konsumtif) pada mahasiswa UKM Pramuka UIN Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten?  

Tujuan dari penelitian ini adalah : 1) Untuk mengetahui  kondisi perilaku boros 
(konsumtif) pada mahsiswa UKM Pramuka UIN Sultan Maulana Hasuddin Banten. 2) 
Untuk mengetahui penerapan konseling dengan teknik self-Management untuk mengatasi 
perilaku Boros (konsumtif) pada mahasiswa UKM Pramuka Sultan Maulana Hasnuddin 
Banten. 3) Untuk mengetahui hasil dari proses layanan Bimbingan konseling dengan teknik  
Self-Management untuk mengatasi perilaku Boros (konsumtif)  pada mahasiswa UKM 
Pramuka UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

Penelitian ini dilaksanakan di Universitas Islam Negri Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten, jumlah klien 4 orang, jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan 
mengumpulkan data melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Kemudian dianalisis 
dan dijelaskan sesuai dengan sistematika yang dirancang berdasarkan kerangka teori yang 
digunakan.  

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini sebagai berikut :  1) Kondisi 
responden atau klien sebelum melakukan penerapan Bimbingan konseling kelompok tidak 
bisa mengontrol emosionalnya dengan baik, namun setelah melakukan penerapan 
konseling kelompok kondisi responden atau klien lebih baik lagi, bisa menahan emosinal 
dan hawa nafsunya serta bisa memanaj keuangan nya dengan baik. 2) Dalam penerapan ini 
menggunakan konseling kelompok dengan teknik Self-Management  dimana pelaksanaan 
nya dalam  suasana kelompok. Kemudian menggunakan teknik Self-Management  di mana 
responden atau klien mengarahkan perubahan tingkah laku mereka sendiri, dengan 
menggunakan satu strategi atau kombinasi strategi.  3) Hasil dari layanan Bimbingan  
konseling yang dilakukan oleh peneliti kepada responden atau klien  cukup efektif dalam 
mengatasi berbagai masalah yang dihadapi oleh mahasiswa. Hal ini dapat dilihat dari 
perubahan yang dialami responden atau klien, walaupun perubahannya belum dikatakan 
maksimal tetapi pribadi responden atau klien sudah menyadari kesalahannya dan berkenaan 
merubah sikap dan tingkah lakunya agar menjadi pribadi yang lebih baik.   
Kata kunci : Bimbingan Kelompok, Mahasiswa UKM Pramuka.  
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Moto  

Jangan pernah menjelaskan 
dirimu kesiapapun, karena 

yang menyukaimu tidak 
butuh itu. Dan yang 

membencimu tidak percaya 
itu 
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