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ABSTRAK 

 
Nama: Dian Kurnaini, NIM: 161320092, Judul Skripsi :Konsep Buah-Buahan 

Dalam Perspektif Al-Qur’an ( Kajian Tafsir Al-Jᾱmi„Li Aḥkᾱm Al-Qur‟ᾱn  
Karya Syekh Imᾱm Al Qurṭubi) ), Jurusan Ilmu al-Qur‟an dan Tafsir, Fakultas 
Ushuluddin dan Adab UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 1442 

H/2021 M. 
Buah juga merupakan salah satu makanan yang menyehatkan bagi 

manusia, meski manusia telah mencukupi kebutuhan makanannya dengan 

karbohidrat, lauk pauk dan sayuran. Namun, peran penting buah-buahan tidak 
akan dapat tergantikan dengan makanan apapun. 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam skripsi 
ini adalah: 1). Buah-buahan apa sajakah yang Allah sebutkan dalam Al-Qur‟an ? 
2. Bagaimana penafsiran Syekh Imᾱm Al Qurtubi tentang ayat-ayat konsep buah-

buahan dalam Al-Qur'an? Adapun tujuan dari skripsi ini adalah : 1). Untuk 
mengetahui Buah-buahan yang ada didalam Al-Qur‟an manfaat serta kandungan 
Buah-buahannya; 2. Untuk mengetahui penafsiran Al Qurṭubi mengenai ayat-ayat 

buah-buahan dalam Al-Qur‟an 
Dalam skripsi ini penulis menggunakan metode penelitian kepustakaan 

(library research) yaitu mengumpulkan data dan informasi dengan bantuan 
bermacam-macam materi, kemudian selanjutnya data dianalisa dengan 
menggunakan metode tematik, yaitu metode pengumupulan ayat-ayat dengan satu 

tema yang kemudian ditafsirkan menurut pandangan Al Qurṭubi. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 
bahwa: terdapat beberapa jenis buah-buahan yang disebutkan dalam Al-Qur‟an 
diantaranya buah anggur, buah kurma, buah zaitun, buah delima, buah tin dan 

buah pisang. Didalam Tafsir Al-Jᾱmi‘Li Aḥkᾱm Al-Qur‘ᾱn menurut 

penafsiran Al Qurṭubi Allah menjadikan manusia sesuatu yang dapat menjaga, 
memelihara, dan menolongnya dalam menghadapi kehidupan di muka bumi. 

Allah menciptakan segala sesuatu yang menjadi kebutuhan manusia, baik 
makanan maumpun tumbuh-tumbuhan yang berasal daribumi, serta sesuatu yang 
tumbuh dari tanaman, dan pohon-pohon yang kemudian berbunga dan 

berbuah.Buah-buahan tersebut ada karena kuasa-Nya untuk dinikmati dan itu 
adalah rizki dari Allah. Buah merupakan makanan yang paling penting 

dikehidupan kita seharihari, tidak hanya untuk mengenyangkan perut akan tetapi 
manfaat yang terdapat pada bua-buahan juga sangat dibutuhkan oleh badan kita. 
Buah-buahan juga memiliki kandungan gizi, vitamin, mineral dan serat yang 

sangat perlu untuk dikonsumsi setiap hari. Keanekaragaman warna pada buah 
bukanlah sekedar pembeda jenis antar buah yang satu dengan yang lainnya. 

 Pada penafsiran Tafsir Al-Jᾱmi‘Li Aḥkᾱm Al-Qu‘rᾱn terdapat hadis-

hadis dan pendapat para ulama sebagai penguat untuk menjelaskan dan 

menafsirkan ayat-ayat yang disebutkan.  
 

Kata Kunci: Konsep Buahan-Buahan, Al Qurṭubi 
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ABSTRACT 

Name: Dian Kurnaini, NIM: 161320092, Thesis Title: The Concept Of Fruit In 

The Qur‟an (Thematic study of the interpretation of Syekh Imᾱm Al 

Qurṭubi), Department of Al-Qur'an and Tafsir Science, Faculty of Ushuluddin 

and Adab of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Year 1442 H / 2020 M. 

Fruit is also one of the healthiest foods for humans, even though humans have 

fulfilled their dietary needs with carbohydrates, side dishes and vegetables. However, 

the important role of fruits cannot be replaced with any food. 

Based on the background above, the problem formulations in this thesis 

are: 1). What fruits did Allah mention in the Qur'an? 2). How does Sheikh Imam Al 

Qurtubi interpret the verses of the criteria for arrogant humans in the Qur'an? The 

objectives of this thesis are: 1). To find out which fruits are in the Qur'an the benefits 

and content of the fruits. 2). To find out the interpretation of al qurtubi regarding fruit 

verses in al-qur'an. 

In this thesis the writer uses library research method, which is collecting 

data and information with the help of various materials, then then The data were 

analyzed using a thematic method, namely the method of collecting verses with 

one theme which was then interpreted according to Al-Qurtubi's view. 
Based on the research that has been done, it can be concluded that: there are 

several types of fruits mentioned in Qur‟an including grapes, dates, olives, 
pomegranates, figs and bananas. 

. In the Tafsir Al-Jᾱmi 'Li Aḥkᾱm Al-Qur'ᾱn according to the Qur'anic 

interpretation of the Allah made man something that could protect, maintain, and help 

him in dealing with life on earth. Allah created everything that humans need, both 

food and plants that come from the earth, as well as things that grow from plants, and 

trees that then flower and bear fruit. These fruits exist because of His power to be 

enjoyed and that is rizki from Allah. Fruit is the most important food in our daily life, 

not only to fill the stomach but the benefits found in fruits are also very much needed 

by our bodies. Fruits also contain nutrients, vitamins, minerals and fiber which really 

need to be consumed every day. The diversity of colors in the fruit is not just a 

differentiator between the same types of fruit In the interpretation of the Tafsir Al-

Jᾱmi 'Li Aḥkᾱm Al-Qur'ᾱn there are traditions and the opinions of the scholars as 

reinforcement to explain and interpret the verses mentioned. 

 

Keywbords: Fruit Concept, Al Qurṭubi 
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 صورة تجريدة

 
، عنواف الرسالة: مفهموـ الثمرة من منظور القرآف ٣٢٣١٦١۲۹۰،رقم التسخيل: دياف كورنينيالاسم:  

، قسم القرآف كالتفسير ، كلية أكشوؿ  دراسة تفسير تماتي جامع لأحكاـ القرآف للشيخ الإماـ القربى()
ـ. ٦١٦۱ىػ /  ٣٤٤٦حسن الدين بانتين. عاـ الدين كأدب السلطاف مولانا   

تعد الفاكهة من أكثر الأطعمة الصحية للإنساف, على الرغم من أف الإنساف قد استوفى احتيا جاتو الغذائية من 
 الكربوىيدرات كالأطباؽ الجنبية كالخضركات, إلا أف الدكر الدهم للفاكهة لا يمكن استبدالو بأم طعاـ 

 . ما ىي التي ذكرىا الله في القرآف؟٣علاه ، فإف صيغ الدشكلة في ىذه الأطركحة ىي:بناءن على الخلفية أ 
( ٣. كيف يتم تفسير الشيخ الإماـ القرطبي في آيات معايير البشر الدتعجرفين في القرآف؟ أىداؼ ىذه الرسالة:  ٦

 القرطبي بخصوص آيات الثمار في القرآف.معرفة تفسير  ٦لدعرفة الثمار الدوجودة في القرآف الكريم فوائد كلزتول الثمار.
يستخدـ الكاتب أسلوب البحث الدكتبي ، كىو جمع البيانات كالدعلومات بمساعدة مواد لستلفة ، ثم بعد ذلك تم 

تحليل البيانات باستخداـ منهج موضوعي ، كىو طريقة جمع الآيات ذات الدوضوع الواحد كالتي تم تفسيرىا بعد 
 بي.ذلك كفقنا لرأم القرط

أف الآيات التي تتحدث عن الثمار تحتوم على معاني كثيرة كتعليمات حوؿ أمور لستلفة يجب على الإنساف أف يتأملها كينتبو  
 إليها. أكلان:

الأنماط بناءن على البحث الذم تم إجراؤه،  يمكن الاستنتاج أف: ىناؾ عدة أنواع من الفاكهة الدذكورة في القرآف من العنب 
يتوف كالرماف كالتين كالدوز.كالتمر كالز   

لقد جعل الله الإنساف شيئنا يحفظو كيحافظ عليو كيعينو على التعامل مع الحياة على الأرض. خلق الله كل ما يحتاجو الإنساف 
من غذاء كنبات من الأرض ، كما ينبت من نبات ، كأشجار تزىر كتثمر. ىذه الثمار موجودة بسبب قدرتو على التمتع بها 

قي من عند الله. الفاكهة ىي أىم غذاء في حياتنا اليومية ، ليس فقط لدلء الدعدة كلكن الفوائد الدوجودة في الفاكهة كىي رز 
تحتاجها أجسامنا بشدة. تحتوم الفواكو أيضنا على العناصر الغذائية كالفيتامينات كالدعادف كالألياؼ التي تحتاج حقنا إلى تناكلذا 

لفاكهة ليس لررد تمييز بين نفس أنواع الفاكهةيومينا. تنوع الألواف في ا  

 
 مفهوـ الفاكهة الكلمات: المافتاحية:
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TRANSLITERASI 

1. Konsonan 

Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan huruf dalam transliterasi ini sebagian 

dilambangkan dengan huruf dan sebagian lain  dilambangkan dengan 

tanda dan sebagian lagi dilambangkan dengan huruf dan tanda 

sekaligus. 

Di bawah ini adalah daftar huruf Arab dan trasliterasinya ke 

huruf Latin: 

Huruf 

Arab 
Huruf Latin Bacaan 

 Tidak ا

dilambangkan 
Tidak dilambangkan 

 B Be ب

 T Te ت

 ṡ Es (dengan titik di atas) ث

 J Je ج

 ḥ Ha (dengan titik di bawah) ح

 Kh Ka dan ha خ

 D De د

 Ż Zet (dengan titik di atas) ذ

 R Er ر

 Z Zet ز
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 S Es س

 Sy Es dan ye ش

 ṣ Es (dengan titik di bawah) ص

 ḍ De (dengan titik di bawah) ض

 ṭ Te (dengan titik di bawah) ط

 ẓ Zet (dengan titik di bawah) ظ

 ʻ... Koma terbalik di atas... ع

 G Ge غ

 F Ef ؼ

 Q Ki ؽ

 K Ka ؾ

 L El ؿ

 M Em ـ

 N En ف

 W We ك

 H Ha ق

 Apostrof ...‟... ء

 Y Ye م
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2. Vokal  

Vokal bahasa Arab, seperti vokal bahasa Indonesia terdiri atas 

vokal tunggal atau monoftom dan vokal rangkap atau diftong. 

1) Vokal Tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atas 

harakat, transliterasinya sebagai berikut. 

Tanda Nama 
Huruf 

Latin 
Nama 

  َ  Fathah A A 

  َ  Kasrah I I 

  َ  Dammah U U 

 

Contoh:  

Kataba  =   ََكَتب  

Su’ila  =   َِسُئل 

Yażhabu = ُيذَْهَب 

 

2) Vokal Rangkap 

Vokal rangkap bahasa Arab yang lambangnya berupa gabungan 

antara harakat dan huruf transliterasinya gabungan huruf, yaitu: 

Tanda dan 

Huruf 
Nama 

Gabungan 

Huruf 
Nama 

 Fathah dan ya Ai A dan I ى ي

 ى و
Fathah dan 

wau 
Au A dan U 
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Contoh: 

Kaifa   = َكَيْف 

Walau  = ْوَلَو 

Syai’un  = ٌشَيْء 

 

3. Maddah 

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat 

dan huruf transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

 

Harakat dan 

Huruf 
Nama 

Huruf 

danTanda 
Nama 

 Fathah dan ى  

alif atau ya 
Ā 

A dan 

garis 

di atas 

 Kasrah dan ى ى

ya 
Ī 

I dan 

garis 

di atas 

 ى و
Dammah 

wau 
Ū 

U dan 

garis 

di atas 

4. Ta Marbuṭah  

Transliterasi untuk ta‟ marbuṭah ada dua, yaitu: 

a. Ta Marbuṭah Hidup 

Ta marbuṭah yang hidup atau mendapat harakat fathah, 

kasrah, dan ẓammah transliterasinya adalah /t/. 

Contoh: Minal jinnati wannās =  ِمِنَ الْجِنَّةِ وَالنَّبس 
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b. Ta Marbuṭah Mati 

Ta marbuṭah yang mati atau mendapat harakat sukun 

transliterasinya adalah /h/. 

Contoh: Khoir Al-Bariyyah =   ِخَيْرُ الْبرَِيَّة 

c. Kalau pada suatu kata yang di akhir katanya ta marbuṭah 

diikuti oleh kata yang menggunakan kata sandang al, serta 

bacaan kedua kata itu terpisah maka ta marbuṭah itu 

ditransliterasikan ha (h), tetapi bila disatukan (waṣal), maka 

ta marbuṭah tetap ditulis /t/. 

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah =  ّنَّةُ النَّبَوِية  الَسُّ

Tetapi bila disatukan, maka ditulis as-sunnatun 

nabawiyah. 

 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab 

dilambangkan dengan sebuah tanda ( ّّ ). Tanda syaddah atau tasydid 

dalam transliterasi ini dilambangkan dengan huruf yang sama dengan 

huruf yang diberi tanda syaddah itu. 

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah =   السّنة النبويّة 

6. Kata Sandang  

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

huruf (ال), namun dalam transliterasinya kata sandang itu dibedakan 

antara kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah dengan kata 

sandang yang diikuti oleh huruf qamariah. 

a. Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah 

ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya, yaitu huruf /l/ diganti 
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dengan huruf yang sama dengan huruf yang langsung mengikuti kata 

sandang itu. 

Contoh: As-Sunnah An-Nabawiyah =  ّالسّنة النبوية 

b. Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti oleh huruf qamariah 

ditransliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di depan dan 

sesuai dengan bunyinya. 

Contoh: Khair Al-Bariyah =   ِخَيْرُ الْبرَِيَّة 

Baik diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf qamariah, kata 

sandang ditulis terpisah dari kata yang mengikuti dan dihubungkan 

dengan tanda sambung/ hubung. 

 

7. Hamzah 

Dinyatakan di depan transliterasi Arab-Latin bahwa hamzah 

ditransliterasikan dengan apostrof. Namun hanya terletak di tengah dan 

di akhir kata. Bila hamzah itu terletak di awal kata, ia tidak 

dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

 

8. Penulisan Kata 

Pada dasarnya, setiap kata baik fiil, isim, maupun huruf ditulis 

terpisah. Bagi kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab 

yang sudah lazim dirangkaikan dengan kata lain karena ada huruf atau 

harakat yang dihilangkan maka dalam transliterasi ini penulisan kata 

tersebut bisa dilakukan dengan dua cara. Bisa dipisah perkata dan bisa 

dirangkaikan. 

Contoh:  بسم الله الرحمن الرحيم 
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Maka ditulis bismillāhirraḥmānirraḥīm atau bism allāh ar-

raḥmān ar-raḥīm. 

 

9. Huruf Kapital 

Meskipun dalam sistem penulisan Arab, huruf kapital tidak 

dikenal, dala transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. 

Penggunaan huruf kapital seperti yang berlaku pada EYD, di antaranya 

huruf kapital digunakan untuk menulis huruf awal, nama diri dan 

permulaan kalimat. Bila nama diri itu didahului oleh kata sandang, 

maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf awal nama diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandang. Penggunaan huruf awal 

kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan Arabnya memang 

lengkap demikian dan kalau penulisan itu disatukan dengan kata lain 

sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, maka huruf kapital 

tidak dipergunakan. 

10. Daftar Singkatan 

Swt : Subha>nahu> Wa Ta’a>la 

Saw : Sallawla>hu’Alaihi Wasallam 
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Nomor : Nota Dinas  Kepada Yth 

Lampiran : -   Dekan Fak. Ushuluddin dan Adab 

Perihal : Ujian Skripsi    UIN “SMH” Banten 

  a.n. Dian Kurnaini   Di 

  NIM : 161320092   Serang 

 

Assalamu‘alaikum Wr.Wb 

Dipermaklumkan dengan hormat, bahwa setelah membaca dan 

menganalisa serta mengadakan koreksi seperlunya, kami berpendapat 

bahwa skripsi atas Nama: Dian Kurnaini NIM: 161320092 dengan 

judul skripsi: Konsep Buah-Buahan dalam Perspektif Al-Qur’an 

(Kajian Tafsir Al-Jᾱmi‘Li Aḥkᾱm Al-Qur’ᾱn  Karya Syekh Imᾱm Al 

Qurṭubi) dapat diajukan dalam sidang Munaqasyah pada Fakultas 

Ushuluddin dan Adab Jurusan Ilmu al-Qur‟an dan Tafsir Universitas 

Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Demikian atas segala perhatian bapak, kami ucapkan terima 

kasih. 

Wassalamu‘alaikum Wr.Wb. 

Serang,  2021 
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Sebagai tanda bakti, rasa syukur dan terima kasih yang tidak terhingga. 
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MOTTO 

                        

                              

                       

                       

       

 

Artinya: “Dan Dialah yang menurunkan air hujan dari langit, lalu 

Kami tumbuhkan dengan air itu segala macam tumbuh-tumbuhan maka 

Kami keluarkan dari tumbuh-tumbuhan itu tanaman yang menghijau. 

Kami keluarkan dari tanaman yang menghijau itu butir yang banyak; 

dan dari mayang korma mengurai tangkai-tangkai yang menjulai, dan 

kebun-kebun anggur, dan (Kami keluarkan pula) zaitun dan delima 

yang serupa dan yang tidak serupa. Perhatikanlah buahnya di waktu 

pohonnya berbuah dan (perhatikan pulalah) kematangannya. 

Sesungguhnya pada yang demikian itu ada tanda-tanda (kekuasaan 

Allah) bagi orang-orang yang beriman.”  

( Q.S Al-An’am: 99) 
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