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ABSTRAK

Nama : Salsabila, NIM : 171340073, Judul Skripsi : Terapi
Zikir Dalam Mengatasi Kecemasan Masyarakat Terdampak Covid-
19 (Studi di Desa Ciputri, Kecamatan Kaduhejo, Kab. Pandeglang,
Provinsi Banten). Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas
Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin
Banten. Tahun 2021/1443 H.

Kecemasan adalah kekhawatiran akibat ancaman yang
dirasakan terhadap kesehatan. Kekhawatiran kesehatan dan
kecemasan yang terkait dengan epidemi atau pandemi dapat
memiliki dampak psikologis yang signifikan (misalnya stres, pikiran
negatif yang mengganggu, penghindaran). Jenis kecemasan yang
rentan dialami dalam kondisi tidak pasti seperti sekarang, yaitu
obsessive-compulsive disorder (OCD), gangguan kecemasan umum,
gangguan kecemasan sosial, serta gangguan kecemasan perpisahan.

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini yaitu: 1) Bagaimana penerapan terapi zikir
dalam mengatasi kecemasan masyarakat terdampak covid-19? 2)
Bagaimana hasil penerapan terapi zikir dalam mengatasi kecemasan
masyarakat terdampak covid-19?

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui
penerapan terapi zikir dalam mengatasi kecemasan masyarakat
terdampak covid-19. 2) Untuk mengetahui hasil penerapan terapi
zikir dalam mengatasi kecemasan masyarakat terdampak covid-19.

Jenis penelitian yang digunakan dalam skripsi ini adalah
jenis penelitian kualitatif. Sedangkan teknik pengumpulan data
dalam penelitian ini yaitu dengan observasi dan wawancara.
Penelitian ini dilakukan di Desa Ciputri, Kecamatan Kaduhejo, Kab.
Pandeglang, Provinsi Banten.

Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah:
bentuk gejala kecemasan yang dirasakan 5 orang masyarakat Desa
Ciputri yang terdampak Covid-19 pada umumnya adalah merasa
khawatir terpapar. Penerapan terapi Zikir dalam mengatasi
kecemasan pada masyarakat terdampak Covid-19 dilakukan selama
tiga kali pertemuan. Adapun hasil penerapan terapi Zikir dalam
mengatasi kecemasan pada masyarakat terdampak Covid-19
menunjukkan hasil yang cukup baik.



ABSTRACT

Name : Salsabila, NIM : 171340073, Thesis Title
Remembrance Therapy in Overcoming Anxiety of the Community
Affected by Covid-19 (Study in Ciputri Village, Kaduhejo District,
Pandeglang Regency, Banten Province). Department of Islamic
Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University
of Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Year 2021/1443 H.

Anxiety is concern due to a perceived threat to health. Health
concerns and anxiety associated with an epidemic or pandemic can
have a significant psychological impact (e.g. stress, intrusive
negative thoughts, avoidance). The types of anxiety that are prone to
be experienced in uncertain conditions as now are obsessive-
compulsive disorder (OCD), generalized anxiety disorder, social
anxiety disorder, and separation anxiety disorder.

Based on the background above, the formulation of the
problem in this study are: 1) How is the application of remembrance
therapy in overcoming the anxiety of the people affected by
COVID-19? 2) What are the results of the application of
remembrance therapy in overcoming the anxiety of the people
affected by COVID-19?

The aims of this study are: 1) To find out the application of
remembrance therapy in overcoming the anxiety of people affected
by COVID-19. 2) To find out the results of the application of
remembrance therapy in overcoming the anxiety of people affected
by COVID-19.

The type of research used in this thesis is a qualitative
research type. While the data collection techniques in this study are
by observation and interviews. This research was conducted in
Ciputri  Village, Kaduhejo District, Kab. Pandeglang, Banten
Province.

The conclusions that can be drawn from this study are: the
form of anxiety symptoms felt by 5 people in Ciputri Village who
were affected by Covid-19 in general was worried about being
exposed. The application of Zikir therapy in overcoming anxiety in
people affected by Covid-19 was carried out for three meetings. The
results of the application of Zikir therapy in overcoming anxiety in
people affected by Covid-19 showed good results.
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