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ABSTRAK 

Nama: Siti Rohmah, NIM: 171340141, Judul Skripsi: 
PENERAPAN TEKNIK SELF HEALING UNTUK 
MENGURANGI STRES PASCA TRAUMA ATAU PTSD (POST 
TRAUMATIC STRESS DISORDER ) PADA KORBAN BENCANA 
ALAM (TSUNAMI) (Studi Kasus Di Desa Citeureup Kecamatan 
Panimbang Kabupaten Pandeglang) Jurusan Bimbingan konseling 
Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negri Sultan Maulana 
Hasanuddin Banten. 

 
Terjadinya Post traumatic stress disorder ( PTSD) ialah respon 

maladaptif yang berkepanjangan untuk pengalaman traumatis. PTSD 
ini sebuah kondisi yang muncul setelah pengalaman luar biasa yang 
mencekam, mengerikan dan mengancam jiwa seseorang, salah satu 
contohnya adalah peristiwa bencana alam. Gejala PTSD tidak semua 
yang mengalami pengalaman yang mengerika akan merasakan gejala 
ini, sehingga masih perlu dilakukan penelitian untuk menggali data 
mengapa beberapa dari mereka mengalami gejala PTSD. 

Dari uraian di atas maka perumusan masalah dari masalah ini 
adalah:  

 1). Bagaimana terjadinya stress pasca trauma? 2). Bagaimana 
penerapan self healing dalam mengatasi stress pasca trauma? 3). 
Bagaimana dampak dari stress pasca trauma?.  Tujuan dari penelitian 
ini adalah: 1). Untuk mengetahui bagaimana terjadinya stress pasca 
trauma 2). Untuk mengetahui upaya self healing dalam menangani 
stress pasca trauma (PTSD) 3). Untuk mengetahui beberapa dampak 
dari PTSD. 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif 
dengan menggambarkan subjek dan objek penelitian berdasarkan fakta 
yang ada. Teknik pengumpulan data dengan menggunakan observasi, 
wawancara dan dokumentasi. Yang menjadi responden adalah warga 
desa citeureup kecamaatan panimbang yang berjumlah 4 orang. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 
bahwa 1). Terjadinya Stres Pasca Trauma atau PTSD ( post traumatic 
stress disorder) Ditinjau dari aspek biologis, PTSD terjadi karena proses 
yang terjadi diotak. Komponen yang paling penting adalah memori, karena 
kejadian tramuatis yang akan terulang terus menerus melalui memori. 2).  
Penerapan self healing yang dilakukan konselor kepada konseli dengan 
melakukan tiga langkah yaitu:  tahap pendekatan, tahap inti dan 
evaluasi. 3). Dampak  akibat  bencana  alam  secara psikis mencakup  
aspek  emosi, aspek  emosi  terjadi  dengan  gejala-gejala seperti shock, 
rasa  takut,  sedih, dan khawatir.   

 
Kata Kunci: Bencana Alam, post traumatic stress disorder, self 

healing. 
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ABSTRACT 

Name: Siti Rohmah, NIM: 171340141, Thesis Title: Application 
of Self Healing Techniques to Reduce Post Traumatic Stress or 
Ptsd (post traumatic stress disorder) in Natural Disaster Victims 
(Case Study In Citeureup Village, Panimbang District, Pandeglang 
Regency). Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of 
Da'wah, State Islamic University of Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten. 

Post-traumatic stress disorder (PTSD) is a prolonged maladaptive 
response to a traumatic experience. PTSD is a condition that arises after 
an excruciating, terrifying and life-threatening experience for a person, 
one example being a natural disaster. Symptoms of PTSD are not all 
who have experienced terrible experiences, so that research is still 
needed to explore data on why some of them experience PTSD 
symptoms. 

From the description above, the formulation of the problem of this 
problem is: 1). How does post-traumatic stress occur? 2). How is self-
healing applied in dealing with post-traumatic stress? 3). What are the 
effects of post-traumatic stress? The aims of this research are: 1). To 
find out how the occurrence of post-traumatic stress 2). To find out 
self-healing efforts in dealing with post-traumatic stress (PTSD) 3). To 
find out some of the effects of PTSD. 

In this study, the author uses a qualitative method by describing 
the subject and object of research based on the facts. Data collection 
techniques using observation, interviews and documentation. The 
respondents were residents of Citeureup Village, Panimbang District, 
totaling 4 people. 

Based on the research that has been done, it can be concluded 
that 1). The Occurrence of Post-Traumatic Stress or PTSD (post-
traumatic stress disorder) From a biological perspective, PTSD occurs 
due to processes that occur in the brain. The most important component 
is memory, because traumatic events will be repeated over and over 
again through memory. 2). The implementation of self-healing by the 
counselor to the counselee is carried out in three steps, namely: the 
approach stage, the core stage and the evaluation. 3). The psychological 
impact of natural disasters includes emotional aspects, emotional 
aspects occur with symptoms such as shock, fear, sadness, and worry. 

Keywords: Natural Disaster, post traumatic stress disorder, self healing 
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MOTTO 

 

هاا ُ نافْسًا إلَِه وُسْعا لِّفُ اللَّه  لَا يكُا

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya.” 
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