
PENERAPAN TEKNIK SELF HEALING UNTUK 

MENGURANGI STRES PASCA TRAUMA ATAU 

PTSD (POST TRAUMATIC STRESS DISORDER) 

PADA KORBAN BENCANA ALAM (TSUNAMI) 
 (Studi kasus di Kecamatan Panimbang Kabupaten Pandeglang Banten) 
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