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 الباب الثالث

 الأدب النفسي و ماسلوية لالنفس نظرية

 ماسلول يةالنفسالنظرية  . أ

 حياتو .1

في بروكلتُ،  1998أبريل  1ولد أبراىام ىارولد ماسلو في 

نيويورك. كان الأول من بتُ سبعة أطفال ولدوا لوالديو، وكانوا من 

كل الدهاجرين اليهود غتَ الدتعلمتُ من روسيا. كان والداه يتمنون لو  

ختَ في العالد الجديد، مدا دفعو بقوة لتحقيق النجاح الأكاديدي. مدا لا 

يثتَ الدىشة، أنو أصبح وحيدًا جدًا عندما كان طفلاً، ووجد ملاذًا لو 

 1.في الكتب

 

                                                             
1
 George Boeree, Personality Theories, (New York: Psychology 

Departement Shippensburg University, 2006), p.3. 
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 City College of New York ، درس القانون لأول مرة فيلإرضاء والديو

(CCNY).  ثم عاد جامعة كورنيلبعد ثلاثة فصول دراسية، انتقل إلذ ،

، على عكس رغبة بتَثا غودمان، ابنة عمو الأولذ تزوج .CCNY إلذ

 العشرين بلغ أي صغتَا تزوج .والديو. ولاحقا أمذب آبي وبتَثا ابنتان

 لر بالنسبة الحياة بدأت" قالت. عشرة التاسعة في وزوجتو عمره من

 JB قابلت". "ويسكونسن في للدراسة وذىبت تزوجت أن بعد حقًا

Watson، انفجاراً كان لقد. السلوكية حب في الفور على ووقعت 

 وصاية تحت القرود درس ىناك." لر بالنسبة الفرح من حقيقيًا

 والسلطة الجنسية السمات عن أطروحتو وكتب ىارلو، ىاري البروفيسور

 2.القردة لدى

ن الالتحاق انتقل ىو وبتَثا إلذ ويسكونسن حتى يتمكن م

، وبدأ عملو ويسكونسن. ىنا، أصبح مهتمًا بعلم النفسبجامعة 

                                                             
2
 George Boeree, Personality Theories..., p.3. 
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ى وقتًا ىناك يعمل مع ىاري الددرسي في التحسن بشكل كبتَ. قض

 .، الدشهور بتجاربو مع قرود الريسوس الصغتَة وسلوك التعلقىارلو

، ودرجة الداجستتَ في 1939حصل على البكالوريوس في عام 

، وكل ذلك في علم النفس، وكل 1934، ودكتوراه في عام 1931عام 

، عاد إلذ نيويورك تخرجو ذلك من جامعة ويسكونسن. بعد عام من

، حيث أصبح ماسلو مهتمًا  EL Thorndikeat Columbiaللعمل مع

 .بالبحث عن النشاط الجنسي البشري

وكلتُ. خلال ىذه الفتًة بدأ التدريس بدوام كامل في كلية بر 

ن ن الدثقفتُ الأوروبيتُ الذي، كان على اتصال بالعديد ممن حياتو

ىاجروا إلذ الولايات الدتحدة، وبروكلتُ على وجو الخصوص، في ذلك 

، والعديد من علماء النفس أمثال أدلر، وفروم، وىورني -الوقت 

 .الجشطالت والفرويد
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شغل ماسلو منصب رئيس قسم علم النفس في برانديز من 

، الذي دشتاينه التقى كورت غول. وأثناء وجود1969إلذ  1951

(. من 1934، الكائن الحي )كرة تحقيق الذات في كتابو الشهتَصاغ ف

وىو الشيء الأكثر  -ىنا يبدأ كفاحو من أجل علم النفس الإنساني 

أمضى سنواتو الأختَة في شبو  .أهمية بالنسبة لو في النهاية من تنظتَه

ة بعد ، توفي بنوبة قلبي1979يونيو  8 كاليفورنيا، حتى التقاعد في

 3 .سنوات من الدرض

 لداسلو للاحتياجات الذرمي التسلسل  .2

  (physiological needs)     الحاجات الفسيولوجية (1

ىي  الحاجات الجسدية /الحاجات الفسيولوجية ،الدستوى الأول

من أىم الحاجات الأساسية وتهيمن على الإنسان. ىذه الحاجة ىي 

حاجة بيولوجية، مثل الحاجة إلذ الأكسجتُ والغذاء والداء وما إلذ 
                                                             

3
 Lefudin, Belajar Dan Pembelajaran, (Yogyakarta: Deepublish 

Publisher, 2017), p.130. 
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ذلك، والتي إذا لد تتم تلبيتها، فلن يستطيع البشر العيش. الاحتياجات 

الدادية ىي أبسط الاحتياجات، لذلك إذا لد يتم تلبية ىذه 

عليها، وستغرق يهيمن الكائن الحي  الاحتياجات، فسوف

، ولا يدكن أن تظهر على السطح. على سبيل الاحتياجات الأخرى

الدثال، في الشخص الذي يعاني من الجوع الشديد، سيكون لديو 

الدافع الكامل للعثور على الطعام لتلبية احتياجات الجوع، في حتُ أن 

. وبسبب ىذا، الاحتياجات الأخرى لد تؤثر عليو أو لد تؤثر عليو

يصعب على الشخص الجائع جدًا أن يتحدث معو عن الحب والقيم 

والأخلاق وما إلذ ذلك، قبل تلبية حاجتو من الطعام والشراب. يؤدي 

الافتقار إلذ الاحتياجات الدادية إلذ إغراق الإمكانات الأعلى 

للإنسان. لا يهتم الجياع والعطش بالتًكيز على العمل الدعقد والدراسة 

 .الفلسفة وتحقيق الرياضة والتأمل في القيم والإيدانو 
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مدا لا شك فيو أن ىذه الاحتياجات الفسيولوجية ىي الأكثر 

أهمية من بتُ جميع الاحتياجات. ما يعنيو ىذا تحديدًا ىو أنو في 

، من الدرجح كل شيء في الحياة بطريقة متطرفة  الإنسان الذي يفتقد إلذ

الاحتياجات الفسيولوجية وليس أي شيء أن يكون الدافع الرئيسي ىو 

آخر. الشخص الذي يفتقر إلذ الطعام والأمان والحب والاحتًام من 

  4.الدرجح أن يكون جائعًا للطعام أكثر من أي شيء آخر

   (safety needs) الحاجة إلذ الأمن و الأمان (2

بعد تلبية  .الحاجة إلذ الأمن و الأمان ،الدستوى الثاني

الاحتياجات البيولوجية النسبية، تظهر احتياجات أخرى يدكن تصنيفها 

على أنها الحاجة إلذ الأمن، مثل الحاجة إلذ: الأمن، والاستقرار، 

والتبعية، والحماية، والتحرر من الخوف والفوضى، والحاجة إلذ الذيكل، 

لو أن البشر حماية قوية، إلخ. يوضح ماس ،، والقانون، والحدوديدانوالإ
                                                             

4
 Hendro Setiawan, Manusia Utuh, (Yogyakarta: PT Kanisius, 2014), 

p.42. 
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يحتاجون إلذ الشعور بالأمان في حياتهم، وخاصة الشعور بالأمان ضد 

الأخطار والتهديدات. يحتاج البشر إلذ الاستقرار والأمن ليتمكنوا من 

 .تطوير حياة أفضل

كما أشار ماسلو إلذ أن ىناك العديد من أعراض انعدام الأمن 

العَرَض سلوكًا يديل إلذ الدوجودة لدى البالغتُ في المجتمع. يظُهر ىذا 

طلب الحماية في شخص أو نظام أقوى، أو لدى شخص يعُتبر أنو 

يوفر إحساسًا بالأمان. ىذا السلوك مشابو لسلوك الأطفال الذين 

يخافون ويتفاعلون مع الخطر. غالبًا لا يفُقد ىذا النوع من السلوك في 

لسلوك في عملية النمو وعملية التعلم. لذلك، يدكن أن يستمر ىذا ا

الظهور في شخص ما من الأطفال إلذ البالغتُ، حتى الشيخوخة. 

يصف ىومي ىذا بأنو ظاىرة "القلق الأساسي". دائمًا ما يطغى القلق 

والقلق الدفرط على العديد من الأشخاص في حياتهم بسبب نقص 

  .الاحتياجات الأمنية، خاصة في مرحلة الطفولة
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5  الحب الانتماء و الحاجة إلذ (3
(the belongingness and love 

needs) 

إذا تم تلبية ىو  الحاجة إلذ الانتماء و الحب، الدستوى الثالث 

ح. ستنشأ حاجة إلذ الاحتياجات الدادية والشعور بالأمان بشكل صحي

، والحاجة إلذ الامتلاك والانتماء. تتضمن الحاجة إلذ الحب والرعاية

وتلقيو. يرى ماسلو أن الناس  الحب الحاجة إلذ إعطاء اىتمام الآخرين

في حياتهم يحاولون دائمًا التغلب على مشاعر الوحدة والعزلة. البشر 

مخلوقات اجتماعية تعيش مع أشخاص آخرين. يحتاج البشر دائمًا إلذ 

 .أشخاص آخرين منذ ولادتهم

، أكد ماسلو أيضًا أن الحب الدشار إليو في ىذه ومع ذلك

حاجة جسدية  كن اعتبار الجنس على أنوالحالة "ليس مثل الجنس". يد

، على الرغم من أن السلوك الجنسي البشري لو العديد من الدوافع بحتة

                                                             
5
 Abraham H.Maslow, Motivasi dan Kepribadian, (Jakarta: PT. 

Pustaka Binaman Pressindo, 1984), p.48.  
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يقتصر على الحاجات الجنسية  المحتملة. يدكن القول أن الحب لا

، وأهمها الحاجة إلذ المحبة والحاجة فحسب، بل أيضًا باحتياجات أخرى

الاختلاط الاجتماعي لدى البشر نزعة إلذ الرعاية. يحتاج البشر إلذ 

قامة علاقات إنسانية. عميقة للقيادة والتجمع والانتماء والجماعات ولإ

، يوضح ماسلو أن الأطفال الذين ينتقلون كثتَاً نتيجة لذذا السبب

 6.التصنيع في ذلك الوقت غالبًا ما يعانون من اضطرابات الارتباك

   (the esteem needs)الحاجة إلذ التقدير و الاحتًام (4

إذا تم استيفاء  .و الاحتًام الحاجة إلذ التقدير ،الدستوى الرابع

، فستظهر الحاجة إلذ التقدير وتصبح تلبية الدستويات الثلاثة السابقةأو 

مهيمنة. ذكر ماسلو أن جميع الأشخاص في المجتمع )باستثناء عدد 

ة في احتًام رغب قليل منهم يعانون من اضطرابات نفسية( عادة "لديهم

، وكذلك أن يحتًمهم الآخرون". يدكن تصنيف أو تقدير أنفسهم
                                                             

6 Hendro Setiawan, Manusia Utuh, (Yogyakarta: PT Kanisius, 2014), 

p.43. 
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، الحاجة إلذ أن ينُظر إليو ت وفقًا لداسلو إلذ قسمتُ. أولاً الاحتياجا

نو قوي، وقادر على تحقيق شيء ما، وكاف، ولديو خبرة وكفاءة، على أ

 أن ، لدى البشر رغبة فيوواثق من مواجهة العالد، ومستقل وحر. ثانياً

أنو تقشف أو تقدير من يتمتعوا بسمعة ومكانة معينة )يعُرَّفون على 

، الآخرين(، في شكل حالة الكبرياء والنصر، والسيطرة، والاعتًاف

 .، أو أي تقدير آخر معتُالاىتمام، والأهمية، والكرامةو 

  (self actualization)الحاجة إلذ تحقيق الذات (5

لذرمي ىو التسلسل ا الدستوى الخامس أو أعلى مستوى في

تصبح ىذه الحاجة الذروة نشطة وتنشأ بعد  7.الحاجة إلذ تحقيق الذات

تلبية الاحتياجات الأساسية الأربعة الأخرى. يصف ماسلو تحقيق 

الذات على أنو حاجة الشخص لفعل ما ولد أو خلق من أجلو. 

"على الدوسيقي أن  العبارة التي يستخدمها ماسلو لوصف ذلك ىي
                                                             

(, 2914)مصر: دار النشر للجامعات,  ،أسرار الذاكرة الإنسانيةعزيزة محمد السيد,  7
 .153ص.
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، إذا م أن يرسم، والشاعر يجب أن يكتب، وعلى الرسالدوسيقىيبدع ا

، نفسهم. ما يدكن أن يفعلو الإنسانأرادوا أن يكونوا في سلام مع أ

يجب أن يفعلو ". يجب أن يصبح البشر حقًا ما ىم عليو في الطبيعة. 

تسمى الحاجة إلذ تحقيق ذلك تحقيق الذات. يتم وضع تحقيق الذات 

 ، وىي طبيعة أواجة في أعلى التسلسل الذرميعلى حىنا على أنو أ

، سوف يستغرق الأمر عمراً من ىدف الحياة البشرية. كهدف نهائي

 8.الجهد لتحقيقو

إن بلوغ تحقيق الذات يقود الإنسان إلذ أعلى صفاتو. يتميز 

، مدا يؤدي إلذ ت بأعلى مستوى من الإمذاز النفسيبلوغ تحقيق الذا

ي ، وتغيتَ في الإدراك )الدنظور( الذالنمو ظهور ظاىرة ذروة تجربة قيم

 ، والحافز دائمًا. ينمو ويتطور أو يسمىيصبح أكثر وضوحًا تجاه الواقع

.metamotivation  كل ىذه الذتافات تدل على امتلاء الإنسان وظهور

                                                             
8 Hendro Setiawan, Manusia Utuh..., p.44. 
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معتٌ الحياة. تم العثور على السعادة البشرية على ىذا الدستوى الأعلى. 

تكون الصحة النفسية للإنسان في ذروتها  في ىذا الدستوى الأعلى

وتظهر الإمكانات البشرية على النحو الأمثل. يبلغ الإنسان أعلى 

 .مستوى من الوعي والحكمة

التسلسل الذرمي للاحتياجات ىو ىيكل رئيسي يستخدمو 

ماسلو لوصف البشر. أوضح ماسلو تعدد الدوافع والدواقف العقلية 

ية من خلال تصور ىرمي للاحتياجات. وطرق التفكتَ والسعادة البشر 

يدكن تفستَ الاختلافات في السلوك البشري والدستويات الأدنى مثل 

، مثل راء الاحتياجات الغذائية الدادية، إلذ أعلى مستوىالسعي و 

، من خلال ىيكل ىرمي عمال الدينية والروحية والنبيلةالأ

 .للاحتياجات

الكامل للاحتياجات ىو جزء بالنسبة لداسلو ، فإن التسلسل الذرمي 

ى من الطبيعة البشرية الأكثر أهمية. لأن التسلسل الذرمي منظم عل
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، فإن الاحتياجات في الدستويات أساس "مبدأ الإمكانات النسبية"

حًا من تلك الدذكورة أعلاه. لذلك، قبل تلبية الأدنى أقوى وأكثر إلحا

  9.ىي الدهيمنة ، لد تظهر الاحتياجات الأعلى أوالاحتياجات الأقل

 مفهوم الأدب النفسي . ب

يتساؤل  إلذ أنو خلال التاريخ الطويل عبد الفتاح دويدار أشار

رارا وتكرارا مسألة ، أثتَت ونوقش مالإنسان حول أسباب سلوكو

، وربما كان ي ينظم ويرشد ويضبط سلوك الإنسان، الذالوسيطالنفسي

، لإنسانداخلية تصوغ مصتَ ا نونةيأشهر الدفاىيم ذيوعا عن وجود ک

، ووفقا لذذا الدفهوم فإن الظواىر العقلية تعتبر مظهر ىو مفهوم الروح

، والروح في نظر الفكر عتُ يختلف كليا عن الجوىر الداديلجوىر م

، إلذي، وبظهور علم النفس العلمي الديتٍ خالدة وحرة وذات أصل

                                                             
9
  Hendro Setiawan, Manusia Utuh..., p.45. 
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،  ري وسيط نفسي آخظهرت النزعة إلذ الرفض الحازم لفكرة الروح أو أ

 19.، أو الذاتکالعقل أو الأنا، أو الإرادة

، والتي تعتٍ psyche يأتي علم النفس من الكلمات اليونانية

العلم لذا فإن علم النفس يعتٍ علم النفس أو  ، وتعتlogosٍالروح، و

علم نفس  العلم 11.العلم الذي يبحث ويدرس السلوك البشري

الشخصية ىو علم النفس الذي يدرس شخصية الإنسان بهدف 

البحث عن العوامل التي تؤثر على السلوك البشري. في علم نفس 

الشخصية، تتم دراسة العلاقة بتُ الذاكرة أو الدلاحظة والتطور، 

 .والعلاقة بتُ الدلاحظة والتكيف من الفرد، وما إلذ ذلك

                                                             
لدى متعاطي سيكولوجي العلاقة بتُ مغهمم الذات و الأمن النفسي خالد الدختار الفر،   10

 24-23(، ص.2916، )القاىرة: مكتبة جزيرة الورد، الدخدرات
11

 Minderop Albertine, Psikologi Sastra: Karya Sastra, Metode, 

Teori, dan Contoh Kasus, (Jakarta: Yayasan Pustaka Obor Indonesia, 2011). 
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الشخصية من ناحية بنائها   Psychologyو يدرس علم النفس 

أو أبعادىا الأساسية و نموىا و تطورىا، و محدداتها الوراثية و لبيئية و 

 12طرق قياسها، و يدرس كذلك اضطراباتها من الناحية لا العملية.

علم النفس الأدبي ىو بشكل قاطع فهم للأعمال الأدبية من 

العمليات العقلية، خلال النظر في جوانبها النفسية. نتيجة لإعادة بناء 

يعُتقد أن الأعمال الأدبية تحتوي على مشاكل مختلفة تتعلق بالأعراض 

النفسية. تتجلى في العمل الأعراض الدقصودة، سواء بشكل مباشر أو 

غتَ مباشر، كماً ونوعاً من خلال العناصر. وفقًا لذذه الخصائص 

وفي النفسية، ىناك بشكل عام عناصر التوصيف التي تعرضها أكثر 

نفس الوقت تجذب اىتمام الباحثتُ. ثلاثة أسباب على الأقل لدناقشة 

عناصر التوصيف ىي الأكثر مقارنة بالعناصر الأخرى، وىي: أ( 

                                                             
12

 The Anglo Egyptian) ،علم نفس الشخصيةد احمد محمد عبد الخالق,  

Bookshop, 2016)  .31ص. 
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التوصيف لو علاقة مباشرة، مع الباحث والقارئ على حد سواء، 

، ب( التوصيف ه مظهراً من مظاىر الذات الشخصيةوالتوصيف باعتبار 

ديد ووصف. ومن الدفهوم، خاصة من خلال نفسو ىو الأسهل لتح

الأسماء، ج( من خلال التوصيفات يدكن أن تكون رسائل وجهات 

 13النظر العالدية والأشكال الدختلفة الأخرى للأيديولوجيا مدكنة.

 فهم إلذ حاجة ىناك نفسو، النفس علم في الحال ىو كما

. مختلفة نفسية مشاكل مع البشر يتعامل عندما الأدبي النفس علم

 يصل وعندما بالضبط النتيجة ىي تحدث أن الدفتًض من التي الدشاكل

 في التكنولوجي التقدم تحقيق خلال من أي الحضارة، ذروة إلذ الإنسان

 14.الدختلفة الاحتياجات تلبية يتم حيث المجالات، مختلف

                                                             
13

 Nyoman Kutha Ratna, Antropologi Sastra (Yogyakarta: Pustaka 

pelajar, 2011), p.16-17. 
14

  Nyoman Kutha Ratna, Antropologi Sastra…, 17–18. 
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الصراع لغةً: ىو النزاع، أو الخصام، أو الخلاف، أو الشقاق، 

فهي كلمة لاتينية، وتعتٍ " التطاحن معاً باستخدام   (conflict)أما كلمة

الخصام أو الصدمة، والتنافر والتعارض  القوة " وىي تدل على العراك أو

 كارتر ويعرفو. والخلاف، فالصراع يعتٍ التعارض بتُ الدصالح والآارء

 حالة انفعالية مؤلدة تنتج من النزاع بتُ الرغبات الدتضادة وبأنو: غود

 15.عدم الساماح لرغبة مكبوتة بالتعبتَ عن ذاتها شعوريأ

Hocker and wilmot  يعرف  الذي التناحر أنها على النفسي الصراع
 اعتمادية، علاقة بينهما نقوم الأقل، على طرفتُ بتُ عنو التعبتَ يجري

 كل وتدخل محدودة، ومواردىم متضاربة أىدافها بأن يعتقدان حيث
16.أىدافهما بتحقيق قيامهم أثناء الأخر شئون في طرف
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