
i 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sosial 

(S.Sos) dan diajukan pada Jurusan Bimbingan Konseling Islam 

Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli merupakan hasil karya Tulis 

ilmiah saya pribadi. 

Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang dapat 

dalam skripsi ini telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai 

dengan etika keilmuan yang berlaku di bidang penulisan karya 

ilmiah. 

Apabila dikemudian hari terbukti bahwa sebagian atau 

seluruh isi skripsi ini hasil perbuatan plagiat atau mencontek karya 

tulisan orang lain, saya bersedia untuk menerima sanki berupa 

pencabutan gelar kesarjanaan yang saya terima ataupun sanksi 

akademik lain sesuai dengan aturan yang berlaku.  

 

Serang, 06 April 2021 

 

 

 

 

 

 

 

NURPITRIYANI 

NIM: 171340122 

 

 
 



ii 

 

ABSTRAK 
 

Nama: Nurpitriyani, NIM: 171340122, Judul Skripsi: “Penerapan 
Teknik Bibliotherapy Dalam mengatasi Disleksia Pada Remaja Awal di 
Kp. Cibogo Kel. Nyapah Kec. Walantaka Kota. Serang” Jurusan 
Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam Negeri 
Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun 2021. 

Pada dasarnya usia remaja memiliki kemampuan belajar yang cukup 
baik utamanya dalam belajar membaca dan menulis, akan tetapi lain halnya 
dengan remaja yang berada di Kp.Cibogo. Beberapa remaja mengalami 
kesulitan dalam mengidentifikasi bentuk huruf sehingga berpengaruh 
terhadap kemampuan membaca dan menulis yang rendah. Kesulitan ini 
disebut dengan disleksia. 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan dalam 
penelitian ini adalah: 1. Bagaimana gambaran remaja awal yang mengalami 
disleksia di lokasi penelitian  Kp. Cibogo Kel. Nyapah Kec. Walantaka Kota. 
Serang? 2. Apa saja yang dialami oleh remaja awal disleksia di Kp.Cibogo 
Kel. Nyapah kec. Walantaka kota. Serang ? 3. Bagaimana penerapan dan 
dampak teknik bibliotherapy pada remaja disleksia di Kp. Cibogo Kel. 
Nyapah Kec. Walantaka  Kota. Serang? 

Objek dari penelitian ini adalah remaja awal Kp. Cibogo berjumlah 4 
orang. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan 
tindakan terhadap objek penelitian. Teknik pengumpulan data yang 
digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 
bahwa: 1.)  Gambaran umum lokasi penelitian terletak di Kel. Nyapah Kec. 
Walantaka kota. Serang, mayoritas mata pencaharian masyarakat sebagai 
petani, akibat pendidikan masyarakat yang rendah membuat orangtua kurang 
memperhatikan perkembangan belajar anak 2.)  Remaja awal dengan 
kesulitan belajar (Disleksia) mengalami beberapa hambatan dalam belajar 
yaitu  Kesulitan dalam menggabungkan kata yang sudah dieja, sering 
menebak kata yang hendak dibaca, sulit menganalisis huruf, sulit 
berkonsentasi dan daya tanggap rendah, Sering menambah dan 
menghilangkan kalimat yang hendak dibaca, kesulitan menganalisis bacaan, 
pengucapan artikulasi dalam berkomunikasi kurang jelas, Kesulitan 
mengenali dan mengingat huruf alphabet, sering menebak-nebak huruf, 
kurangnya motivasi dalam belajar, rasa percaya diri dan perasaan cemas yang 
berlebihan, Kesulitan mengenali kata, masih meraba-raba bacaan, kesulitan 
dalam memahami bacaan yang didikte, dan kurang motivasi dalam belajar. 3.) 
Penerapan teknik melalui 3 tahap yakni memberikan motivasi, pemberian 
waktu untuk membaca, proses inkubasi dan diskusi, dan evaluasi, serta 
dampak dari penerapan teknik bibliotherapy berdampak positif bagi klien, 
seperti kemampuan belajar membaca dan menulis meningkat, kepercayaan 
diri dan kecemasan yang dialami sedikit berkurang, mereka dapat 
mengidentifikasi bentuk-bentuk huruf, menulis kalimat yang didikte dengan 
tepat, meskipun peneliti menemukan kesalahan dalam membaca maupun 
menulis. 
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ABSTRACT 
 
 Name: Nurpitriyani, NIM: 171340122, Thesis Title: “Application of 
Bibliotherapy Techniques in Overcoming Dyslexia in Early Adolescents in Kp. 
Cibogo Kel. Nyapah district. City Wall. Serang” Department of Islamic 
Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, Sultan Maulana Hasanuddin State 
Islamic University, Banten, 2021. 
 Basically, teenagers have quite good learning abilities, especially in learning 
to read and write, but it is different with teenagers who are in Kp. Cibogo. Some 
teenagers have difficulty in identifying letter shapes so that it affects their low 
reading and writing skills. This difficulty is called dyslexia. 
 Based on the background of the problem above, the formulations in this 
study are: 1. What is the description of early adolescents who experience 
dyslexia at the Kp research location. Cibogo Kel. Nyapah district. City Wall. 
Attack? 2. What is experienced by early dyslexic teenagers in Kp. Cibogo Kel. 
Nyapah district. City wall. Attack ? 3. How is the application and impact of 
bibliotherapy techniques on dyslexic adolescents in Kp. Cibogo Kel. Nyapah 
district. City Wall. Attack?. 
 The object of this research is the early teens of Kp. Cibogo totaled 4 people. 
This study uses qualitative research methods with action on the object of 
research. Data collection techniques used are observation, interviews, and 
documentation. 
 Based on the research that has been done, it can be concluded that: 1.) 
General description of the research location is located in Kel. Nyapah district. 
City wall. Serang, the majority of the community's livelihood as farmers, due to 
low public education makes parents pay less attention to children's learning 
development 2.) Early adolescents with learning difficulties (dyslexia) 
experience several obstacles in learning, namely difficulty in combining spelled 
words, often guessing the word difficult to read, difficult to analyze letters, 
difficult to concentrate and low responsiveness, often add and remove sentences 
to be read, difficulty analyzing reading, articulation pronunciation in 
communication is not clear, difficulty recognizing and remembering letters of 
the alphabet, often guessing letters, lack of motivation in learning, excessive 
self-confidence and feelings of anxiety, difficulty recognizing words, still 
groping for readings, difficulties in understanding dictated reading, and lack of 
motivation in learning. 3.) The application of the technique through 3 stages, 
namely providing motivation, giving time to read, incubation and discussion, 
and evaluation, as well as the impact of the application of bibliotherapy 
techniques having a positive impact on clients, such as increased ability to learn 
to read and write, self-confidence and anxiety experienced slightly reduced, they 
can identify letter shapes, write sentences that are dictated correctly, even though 
the researcher finds errors in reading and writing. 
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