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ABSTRAK 

Nama : Abdul Fahad Al-askar, NIM: 161340043, Judul Skripsi: Penerapan 

REBT Terhadap Remaja Yang Menggemari Tempat Hiburan Malam 

(Studi Kasus Kota Cilegon). Jurusan Bimbingan Konseling Islam, Fakultas 

Dakwah, Universitas Islam Maulana Hasanuddin Banten. 

 Masa remaja merupakan peralihan dari masa anak-anak menuju 

dewasa, baik secara jasmani dan rohani. Di era globalisasi seperti sekarang ini 

banyak hal yang berubah, Pergalan adalah contoh kecil dari sekian banyak 

akibat dari globalisasi. Pergaulan remaja sudah tidak ada batasnya. 

Banyaknya remaja yang melakukan hal-hal yang merugikan dirinya dan orang 

lain. Adanya tempat hiburan malam jadi salah satu tempat yang sering 

didatangi oleh banyaknya remaja, untuk dijadikannya tempat pelampiasan 

banyaknya masalah ataupun hanya untuk menghilangkan rasa penat dalam 

hidupnya. 

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah: 1) bagaimana perilaku ramaja di tempat hiburan malam? 2) apakah 

terapi Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dapat diterapkan dalam 

mengatasi perilaku ramaja yang menggemari tempat hiburan malam? 3) 

bagaimana hasil penerapan REBT pada ramaja yang menggemari tempat 

hiburan malam? 

 Penelitian ini bertujuan untuk: 1) untuk mengetahui bagaimana 

perilaku ramaja yang menggemari tempat hiburan malam. 2) untuk 

menerapkan terapi Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) dalam 

mengatasi perilaku remaja yang menggemari tempat hiburan malam. 3) untuk 

mendeskripsikan hasil dalam penerapan Rational Emotive Behavior Therapy 

(REBT) pada remaja yang menggemari tempat hiburan malam.  

Jenis penelitian ini menggunakan metode kualitatif tindakan, adapun teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi dan wawancara.  

 Berdasarkan penelitian yang dilakukan peniliti dapat disimpulkan 

bahwa: dari kelima responden yang dijadikan objek penelitian dilapangan 

oleh peneliti, 4 orang yang dapat berubah. Merekalah HR,FN, WG dan AA 

yang bisa melawan pemikiran irasionalnya dengan dibantu teknik REBT  dan 

dibimbing oleh peneliti dalam tiga kali pertemuan konseling. Sebenarnya 1 

responden yaitu YH sudah mulai berubah tapi tidak sesignifikan 4 responden 

diatas. 

Kata kunci : Remaja, REBT, Tempat Hiburam Malam 
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ABSTRACT 

Name : Abdul Fahad Al-askar, NIM : 161340043, Thesis Title : 

Application of REBT to Youth Who Likes Nightlife Places (Cilegon City 

Case Study). Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, 

Islamic University Maulana Hasanuddin Banten. 

Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood, both 

physically and spiritually. In the era of globalization as it is today, many 

things have changed, association is a small example of the many 

consequences of globalization. Teenagers have no boundaries. The number of 

teenagers who do things that harm themselves and others. The existence of a 

nightclub is one of the places frequented by many teenagers, to be used as an 

outlet for various problems or just to unwind in their lives. 

Based on the above background, the formulation of the problem in this 

study are: 1) how is the behavior of teenagers in nightclubs? 2) How is 

Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) used in overcoming the behavior 

of teenagers who like nightclubs? 3) What are the results of implementing 

REBT on young people who like nightclubs? 

This study aims to: 1) find out how the behavior of teenagers who like 

nightclubs. 2) to find out that Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) is 

used in overcoming the behavior of teenagers who like nightclubs. 3) to find 

out the results of implementing Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) 

on teenagers who like nightclubs. 

This type of research uses qualitative methods of action, while data 

collection techniques are carried out by means of observation and interviews. 

Based on research conducted by researchers, it can be concluded that: 

of the five respondents who were used as objects of research in the field by 

researchers, only two people could change significantly. They are HR and FN 

who can fight their irrational thoughts with the help of REBT techniques and 

are guided by researchers in three counseling meetings. However, the other 

three respondents, such as WG, AA and YH, were still defeated by the 

irrational thoughts that dominated them. So they are still trapped in a 

comfortable adultery, which is entering a nightclub. 

Keywords : Teenager, Rational Emotive Behavior Therapi (REBT), 

Nighclubs. 
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MOTTO 
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