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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang saya tulis sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan dan diajukan pada Jurusan 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini (PIAUD) Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten ini sepenuhnya asli 

merupakan hasil karya tulis ilmiah saya pribadi. 

 Adapun tulisan maupun pendapat orang lain yang terdapat dalam skripsi ini 

telah saya sebutkan kutipannya secara jelas sesuai dengan etika keilmuan yang 

berlaku di bidang penulisaan karya ilmiah. 

 Apabila di kemudin hari terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi skripsi ini 

merupakan hasil perbuatan plagiarisme atau meyontek karya tulis orang lain, saya 

bersedia untuk menerima sanksi berupa pencabutan gelar kesarjanaan yang saya 

terima ataupun sanksi akademik lain sesuai dengan peraturan yang berlaku.  

 

Serang, 28 April 2021 

 

Materai 

 

 

Nila Karunia 
NIM 171260069 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

ABSTRAK 

Nila Karunia. NIM 171260069. Peran Orang Tua Dalam Menanamkan 

Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) Pada Anak Usia Dini di Masa 

Pandemi Covid-19 di Lingkungan Walantaka RT/RW 08/01 Kec. Walantaka Kota 

Serang. 

 

 Tujuan penelitian ini adalah: 1). Untuk mengetahui perilaku hidup bersih 

dan sehat pada anak usia dini di masa pandemi covid-19. 2). Untuk mengetahui 

Peran Orang Tua Dalam Menanamkan Prilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) 

Pada Anak Usia Dini di Masa Pandemi Covid-19 ,3). Implementasi anak usia dini 

terhadap penerapan PHBS di masa Pandemi Covid-19. Metode yang digunakan 

yaitu metode kualitatif deskripsif, data penelitian diperoleh dengan menggunakan 

tekhnik observasi, wawancara, dokumentasi dan Triangulasi. Objek penelitian yaitu 

orang tua dan anak usia dini (4-6 tahun). Hasil penelitian menunjukan bahwa Peran 

Orang Tua Dalam Menanamkan Prilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) pada 

anak usia dini di masa pandemi ini adalah orang tua mengajarkan dan memberikan 

contoh agar anak meniru. Peran orang tua sangat penting bagi anak dalam 

menerapkan kebiasaan ini, jenis PHBS yang dapat dilakukan di rumah pada masa 

pandemi ini contohnya, mencuci tangan, mengkonsumsi makan-makanan yang 

bergizi, berolahraga secara teratur, istirahat yang cukup dan dapat menjaga 

kebersihan diri sendiri dan lingkungan sekitar Adapun implementasi anak usia dini 

terhadap penerapan perilaku hidup bersih dan sehat di masa pandemi ini anak 

melakukannya sesuai dengan kemauannya, jika sedang tidak mau anak tidak akan 

melakukannya. 

 

Kata kunci: peran orang tua, perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), pandemi 

Covid-19 
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 Skripsi tersebut telah disahkan dan diterima sebagai salah satu syarat untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd.) pada Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 
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PERSEMBAHAN 

 

 Skripsi ini saya buat sebagai bentuk persembahan kecil untuk kedua orang 

tua saya, untuk bapak saya “Aceng Kuswaya dan Ibu Nyi Amah (Almh)”, semoga 

Allah tempatkan di sisi-NYA. Tak lupa juga untuk kakak-kakak perempuan saya 

yaitu Nita Kurniasih dan Nia Kurniawasih yang telah mendukung saya, dan juga 

untuk kakak laki-laki saya Nika Kurnia Terimakasih telah banyak mendukung, 

mendoákan, memberiakan motivasi, dan materi. Tanpa dukungan dari keluarga, 

saya tidak akan bisa sampai detik ini. Pencapaian ini adalah bentuk persembahan 

istimewa saya untuk keluarga tercinta.    
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MOTTO 

 اِجْهَدْ وَلاَ تَكْسَلْ وَلاَ تَكُ غَافِلًا فَنَدَامَةُ العُقْبىَ لمَِنْ يَتَكاسََلُ 

Artinya: “Bersungguh-sungguhlah dan jangan bermala-malas dan jangan 

pula lengah, karena penyesalan itu bagi orang yang bermalas-malas” 
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8. Keluarga, sahabat, dan rekan-rekan yang telah memberikan motivasi dan 

dukungan selama penyusunan skripsi ini. 

Atas segala bantuan yang telah diberikan, penulis berharap semoga Allah 

SWT membalasnya dengan Pahala yang berlimpah. Aamiin …. 

Penulis juga menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan 

baik dari segi isi maupun metodologi penulisannya. Untuk itu, kritik dan saran dari 

pembaca sangat diharapkan oleh penulis guna perbaikan selanjutnya. 

Akhirnya hanya kepada Allah penulis berharap, semoga skripsi ini 

bermanfaat bagi kita semua. Aamiin… 

Serang, 30 Mei 2021 

Penulis 

 

 

Nila Karunia 

NIM. 171260069 
 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .................................................................... i 

ABSTRAK ................................................................................................................ ii 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING .......................................................... iii 

PENGESAHAN ......................................................................................................... v 

PERSEMBAHAN .................................................................................................... vi 

MOTTO .................................................................................................................. vii 

RIWAYAT HIDUP................................................................................................ viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. ix 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ xi 

BAB I ....................................................................... Error! Bookmark not defined. 

PENDAHULUAN ................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang .............................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Identifikasi Masalah ...................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Pembatasan Masalah ..................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Rumusan Masalah ......................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Tujuan Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Manfaat Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

G. Kerangka Pemikiran ...................................... Error! Bookmark not defined. 

H. Sistematika Pembahasan ............................... Error! Bookmark not defined. 

BAB II ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

KAJIAN TEORI ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Pendidikan Anak Usia Dini........................... Error! Bookmark not defined. 

B. Karakteristik Anak Usia Dini 4-6 Tahun ...... Error! Bookmark not defined. 

C. Tahap Perkembangan Anak Usia Dini Usia 4-6 Tahun ..... Error! Bookmark 

not defined. 

D. Peran Orang Tua ........................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)..... Error! Bookmark not defined. 



xii 
 

F. Pandemi Covid-19......................................... Error! Bookmark not defined. 

G. Penelitian Terdahulu ..................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III .................................................................... Error! Bookmark not defined. 

METODE PENELITIAN ......................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Metode Penelitian ......................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Gambaran Umum Kelurahan Walantaka ...... Error! Bookmark not defined. 

C. Waktu dan Tempat Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined. 

D. Subjek Penelitian........................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV .................................................................... Error! Bookmark not defined. 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....... Error! Bookmark not defined. 

A. Hasil Penelitian ............................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Pembahasan Hasil Penelitian ........................ Error! Bookmark not defined. 

BAB V...................................................................... Error! Bookmark not defined. 

PENUTUP ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

A. Simpulan ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Saran.............................................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA .............................................. Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

 

 



 

 

 


