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ABSTRAK 

Nama : Juhaeriyah, NIM : 171340144, Judul Skripsi  : 

Pendekatan Behavioral untuk Meningkatkan Kreativitas Anak di 

Masa New Normal (Studi Kasus di Desa Cigelam Kecamatan Ciruas 

Kabupaten Serang Provinsi Banten ), Tahun 2021. Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam, Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten, Tahun 2017.  

Dalam penelitian ini, peneliti fokus pada anak yang mengalami 

rendahnya kreativitas yang disebabkan oleh faktor internal dan 

eksternal. Anak yang mengalami menurunya suatu kreativitas dibantu 

untuk merubah rasa malas, tidak percaya diri, rasa malu dan takut yang 

dimiliki anak. Sehingga, anak dapat berkreasi dalam mewujudkan 

dirinya, juga kemampuan berpikir kreatif dimungkinkan dapat melihat 

berbagai macam penyelesaian suatu masalah dengan menggunakan 

pendekatan behavioral sebagai metode terapi.  

Berdasarkan uraian pada latar belakang rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah: 1) Bagaimana menurunnya kreativitas anak di 

masa new normal? 2) Bagaimana faktor penyebab menurunya 

kreativitas anak di masa new normal? 3) Bagaimana proses bimbingan 

dalam meningkatkan kreativitas anak di masa new normal dengan 

pendekatan behavioral?. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 1) 

Untuk mengetahui bagaimana terjadinya penurunan kreativitas anak 

masa new. 2) Untuk mengetahui bagaimana faktor penyebab 

menurunnya kreativitas anak di masa new normal. 3) Untuk 

mengetahui bagaimana proses yang terjadi dalam peningkatan 

kreativitas anak di masa new normal dengan pendekatan behavioral. 

Dalam penelitian ini penulis menggunakan metode kualitatif 

dengan menggambarkan subjek dan objek penelitian berdasarkan fakta 

yang ada. Adapun hasil penelitian ini adalah: 1) bentuk penurunan 

kreativitas yang dialami klien yaitu kreativitas menulis dan public 

speaking, 2) kemudian faktor penyebab menurunya kreativitas anak 

disebabkan rasa malas, kurangnya dukungan orang tua, lingkungan dan 

motivasi belajar 3) Dalam proses bimbingan langkah-langkah konseling 

behavioral diantaranya. Assessment (Assessment), menentukan tujuan 

(Goal Setting), implementasi teknik (Technique Implementation), 

evaluasi dan pengakhiran (Evaluation Termination), setelah melakukan 

konseling behavioral mulai ada perubahan pada klien.  

 

Kata kunci: Anak-Anak, behavioral dan kreativitas. 
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ABSTRACT 

 
Name: Juhaeriyah, NIM: 171340144, Thesis Title: Behavioral 

Approach to Improve Children's Creativity in the New Normal 

Period (Case Study in Cigelam Village, Ciruas District, Serang 

Regency, Banten Province), Year 2021. Islamic Counseling Guidance 

Department, Dakwah Faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin 

Banten , 2017. 

In this study, researchers focused on children who experienced 

low creativity caused by internal and external factors. Children who 

experience a decrease in creativity are helped to change the feelings of 

laziness, insecurity, shame and fear that the child has. So, children can 

be creative in realizing themselves, also the ability to think creatively is 

possible to see various kinds of solving a problem by using a 

behavioral approach as a therapeutic method. 

The formulation of the problems in this study are: 1) How does 

the decline in children's creativity in the new normal period ?, 2) How 

is the guiding process in promoting children’s creativity in the new 

normal 3) How does the decrease in children's creativity in the new 

normal era? behavioral approach? This study aims to determine: 1) To 

find out how there is a decrease in the creativity of new normal children 

with a behavioral approach, 2) To find out how the guidance process in 

increasing children's creativity in the new normal era with a behavioral 

approach, 3) To find out how the dynamics that occur in increasing 

children's creativity in the new normal era with a behavioral approach. 

 The authors used a qualitative method by describing the subject 

and object of research based on existing facts. The results of this study 

are: 1) the form of decreased creativity experienced by clients, namely 

writing creativity and public speaking, due to laziness, lack of parental 

support, environment and learning motivation, 2) behavioral counseling 

steps, among others. Assessment (Assessment), determining goals 

(Goal Setting), implementation of techniques (Technique 

Implementation), evaluation and termination (Evaluation Termination). 

3) After conducting behavioral counseling, there are changes in the 

client. 

 

Key words: Children, behavioral and creativity. 
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MOTTO 

 

ُ لهَُ بهِِ طرَِيقاً  مَنْ سَلكََ طرَِيقاً يلَْتمَِسُ فيِهِ عِلْمًا سَهَّلَ اللََّّ وَ 

 إلِىَ الْجَنَّ ةَ 
 

Siapa yang menempuh jalan untuk mencari 

ilmu, maka Allah akan mudahkan baginya 

jalan menuju surga.”  

(HR. Muslim, no. 2699) 
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