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ABSTRAK

Nama: Juhenah NIM: 171340006 Judul Skripsi: Pendekatan Solution
Focused Brief Counseling Terhadap Anak Masa Akhir yang Tidak
Percaya Diri, (Studi Di Desa Cilangkap Kecamatan Wanasalam
Kabupaten Lebak Provinsi Banten). Tahun 2021.

Kondisi anak masa akhir yang tidak percaya diri adalah anak yang
tidak memiliki keyakinan terhadap diri mereka sendiri, salah satunya yaitu
dengan sifat dan sikap mereka yang jarang bersosialisasi di lingkungan
masayarakat/ dengan teman-temannya, memiliki kekhawatiran yang
berlebihan, rasa takut, berpikir negatif dan gugup ketika berhadapan
dengan orang banyak.

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah: 1) Bagaimana bentuk-
bentuk tidak percaya diri pada anak masa akhir di Desa Cilangkap
Kecamatan Wanasalam Kabupaten Lebak? 2) Apakah penerapan Solution-
Focused Brief Counseling (SFBC) dapat mengatasi kondisi tidak percaya
diri pada anak masa akhir? 3) Apakah faktor pendukung dan penghambat
dalam menerapkan Solution-Focused Brief Counseling (SFBC)?

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bentuk-bentuk
tidak percaya diri dan keberhasilan dalam penerapan solution focused brief
counseling dan mengetahui faktor penghambat dan pendukung dalam
proses konseling.

Metode yang digunakan adalah metode kualitatif dengan
pendekatan tindakan bimbingan dan konseling Islami (PTBK Islami),
subjek dalam penelitian ini adalah lima orang anak masa akhir yang
memiliki rasa tidak percaya diri. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kelima
responden ada peningkatan yang signifikan dari yang semula malu,
canggung, sulit menyesuaikan diri dengan lingkungan, pemikiran yang
negatif, kurang mencintai diri, memiliki perasaan tidak mampu, dan mudah
menyerah, menjadi tidak malu dan canggung, mudah menyesuaikan diri
dengan lingkungan, pemikiran yang positif, mencintai diri dan tidak mudah
menyerah.

Kata kunci: Solution focused brief counseling, anak masa akhir, tidak
percaya diri.



ABSTRACT

Name: Juhenah NIM: 171340006 Thesis Title: A Solution Focused
Brief Counseling Approach to Late-Term Children Who Are Not
Confident, (Study in Cilangkap Village, Wanasalam District, Lebak
Regency, Banten Province). 2021 year.

The condition of late childhood children who are not confident are
children who do not have confidence in themselves, one of which is the
nature and attitude of those who rarely socialize in the community with
their friends, have excessive worries, fear, think negatively and are
nervous when dealing with crowds.

The formulation of the problem in this study are: 1) What are the
forms of lack of confidence in late childhood children in Cilangkap
Village, Wanasalam District, Lebak Regency? 2) What is the application
of solution-focused brief counseling (SFBC) in overcoming conditions of
insecurity in late childhood? 3) What are the supporting and inhibiting
factors in implementing Solution-Focused Brief Counseling (SFBC)?

The purpose of this research is to find out the forms of lack of
confidence and success in implementing solution focused brief
counseling and to find out the inhibiting and supporting factors in the
counseling process.

The method used is a qualitative method with an Islamic guidance
and counseling action approach (PTBK Islami), the subjects in this study
were five late childhood children who had a sense of insecurity. Data
collection techniques wused are observation, interviews, and
documentation.

Based on the results of the study, it can be concluded that the five
respondents had a significant increase from those who were originally
shy, awkward, difficult to adjust to the environment, negative thoughts,
lack of self-love, have fellings of inadequacy, and give up easily, become
not shy and awkward, easily adapt to the environment, positive thinking,
love yourself and don’t give up easily.

Keywords: Solution focused brief courting late childhood, not confident.
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“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu
bersedih hati, padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi
(derajatnya), jika kamu orang-orang yang beriman.” (QS. Ali

Imran: 139)

Al ) asyig

“Kesuksesanku adalah hanya dari Allah” (Q.S. Hud: 88)
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