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ABSTRAK

) Nama: Siti_ Syerina, Nim: 171340117, Judul Skripsi: Penerapan
Reinforcement positif dalam membiasakan salat lima waktu pada masa
kanak-kanak akhir SStudl di Kp.. Kabayan Cibunut Kec. Pandeglang
Kab. Pandeglang), Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam, Fakultas
%ﬂﬁ/vah, Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten, Tahun

Salat merupakan kewajiban yang harus dilakukan oleh umat Islam
yang telah memenuhi syarat (mukallaf). Perintah salat ini sudah mulai
d!Fermtahkan kepada anak usia 7 tahun, sejatinya anak-anak sudah mulai
dilatih untuk mendirikan salat. Akan tetapi tidak semua anak-anak mau
melaksanakan salat den%an berbagai sebab, baik faktor internal (dari dalam
diri_sendiri) maupun faktor eksternal (yang datang dari Ilngkungzan): Apabila
dibiarkan memiliki dampak yang cukup fatal, anak akan tidak terbiasa salat
setiap harlntya sehingga dikhawatirkan akan berdampak ketika mereka sudah
dewasa nanfi, anak tidak dapat menjadi anak yang taat terhadap perintah Allah

SWT.

Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1) Apa saja faktor
ang menyebabkan anak belum terbiasa melaksanakan salat di Kp. Kabayan
ibunut Kec. Pandeglang Kab. Pandeglang? 2) Bagaimana penerapan teknik

reinforcement positif di Kp. Kabayan Cibunut” Kec. Pandeg an? Kab.
Pandeglang? 3) Bagaimana hasil dari penerapan teknik reinforcement positif
dalam membiasakan salat lima waktu pada masa kanak-kanak akhir di Kp.
Kabayan Cibunut Kec. Pandeglang Kab. Pandeglang? )

Penelitian ini bertu!uan_: 1) Mengetahul apa saja faktor yang
menyebabkan anak belum terbiasa "melaksanakan salat di Kp. Kabayan
Cibunut Kec. Pandeglang Kab. Pandeglang. 2) Mengﬁtahw enerapan teknik
reinforcement positif di Kp. Kabayan Cibunut Kec. Pandeg an? Kab.
Pandeglang. 3) Mengetahui_hasil dari penerapan teknik reinforcement positif
dalam membiasakan salat lima waktu ~ pada masa kanak-kanak akhir di Kp.
Kabayan Cibunut Kec. Pandeglang Kab. Pandeglan?._ o ]

Metode vyang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan
menggunakan metode kualitatif tindakan, metode kualitatif adalah metode
yang fokus pada pengamatan yang mendalam yang menghasilkan data
deskriptif berupa Kata-kata tertulis dan lisan dari perilaku konseli atau
narasumber yang diamati. Pengumpulan data yang digunakan yaitu, observasi,
wawancara dan dokumentasi. Penelitian tindakan adalah bentuk penelitian
Kang terdapat beberapa prosedur untuk menguraikan kasus-kasus yang bersifat

husus. Adapun _teknik yang digunakan dalam penelitian” inI adalah
reinforcement positif. =~ . .

. Hasil dari_penelitian ini adalah berdasarkan penelitian yang sudah
dilakukan dapat disimpulkan bahwa (1) faktor yang menyebabkan resonden

F, IR, A, AN, ZR dan GK belum terbiasa melaksanakan salat diantaranya
karena faktor internal (dari dalam diri sendiri) seperti tidak ada kemauan
melaksanakan salat, belum paham mengenai pentingnya melaksanakan salat
dan faktor eksternal (%/_an% datang dari lingkungan) seperti salatnya mengikuti
teman, ketika teman tidak salat maka anak mengikutinya, maupun pengaruh
media, anak tidak melaksanakan salat karena bermain game bersama teman-
temannya. (2) Teknik reinforcement positif dalam membiasakan salat lima
waktu pada masa kanak-kanak akhir. Menggunakan beberapa tahap konseling
dlantaranﬁa; Tahap Awal Konseling, Tahap Pertengahan ﬁ ahap Kerja), dan
Tahap Akhir Konseling (Tahap Tindakan). (3)Setelah dilakukan penerapan
teknik reinforcement positif ini, selama empat kali pertemuan, hasilnya cukup
efektif, dapat dilihat adanya perubahan dari keenam reponden tersebut seperti
tidak terlalu sulit untuk diajak salat dan lainnya.

Kata kunci: Reinforcement positif, Membiasakan, Salat



ABSTRACT

~ Name: Siti Syerina, Nim: 171340117, Thesis Title: Application of
ositive reinforcement to improve the discipline of praying five times in
ate childhood (Study at Kp. Kabayan Cibunut Kec. Pande(I;Iang Regency
of Pandeglang), Department of Islamic Guidance and Counseling, Faculty of
_I?ahwah , Sultan Maulana Hasanuddin State Islamic University Banten, 2021
ahun

Prayer is an obligation that must be carried out by Muslims who have
met the requirements (mukallaf). This prayer order has begun to be ordered to
children aged 7 years, in fact children have begun to be trained to establish
prayers. However, not all children want to J)ray for various reasons, both
internal factors (from within themselves) and external factors (which come
from the environment). If allowed to have a fatal impact, children will not be
accustomed to praying every day so it is feared that it will have an imlpact
when they are adults, children cannot become children who obey Allah's
commands.

The formulation of the problem in this study are: 1) What are the
factors that cause children not to be accustomed to praying in Kp. Kabayan
Cibunut Kec. Pandeglang District. Pandeglang? 2) How to apply Bositive
reinforcement techniques in Kp. Kabayan Cibunut Kec. Pandeglang District.
Pandeglang? 3) What are the results of the application of positive
reinforcement techniques in getting used to praying five times in late
childhood in Kp. Kabayan Cibunut Kec. Pandeglang District. Pandeglang?

This study aims: 1) To find out what are the factors that cause
children not to be accustomed to praying in Kp. Kabayan Cibunut Kec.
Pandeglang District. Pandeglang. 2§) Knowing the application of positive
reinforcement techniques in Kp. Kabayan Cibunut Kec. Pandeglan? District.
Pandeglang. 3) Knowing the results of applying positive reinforcement
techniques in getting used to praying five times in late childhood in Kp.
Kabayan Cibunut Kec. Pandeﬂlang District. Pandeglang.

The method used in this study is to use qualitative methods of action,
qualitative methods are methods that focus on in-depth observations that
Brodupe descriptive data in the form of written and spoken words from the

ehavior of the counselee or resource person observed. The data collection
used are observation, interviews and documentation. Action research is a form
of research in which there are several procedures to describe specific cases.
The technique used in this research is positive reinforcement.

The results of this study are based on research that has been carried
out, it can be concluded that (1) the factors that cause RF, IR, A, AN, ZR and
GK respondents are not accustomed to praying, include internal factors (from
within themselves) such as no willingness to perform prayers. pray, do not
understand the importance of prayin? and external factors (which come from
the environment) such as praYlng following friends, when friends do not pray,
children follow them, as well as the influence of media, children do not pray
because they play games with their friends (2) Positive reinforcement
technigues in getting used to praying five times in late childhood. Using
several stages of counseling including: Initial Respondent Stage, Middle Stage
(Work Stage), Respondent Final Stage gAC'[IOI’] Stage). (3) After applying this
positive reinforcement technique, for four meetings, the results were quite
effective, it could be seen that there were changes in the six respondents, such
as not being too difficult to pray and others.

Keywords: Positive reinforcement, Getting used to, Salat
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