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ABSTRAK 

Nama: Nofi Ningtyasari NIM: 161340108, Judul Skripsi: Pengaruh 

Layanan Bimbingan Kelompok Dalam Meminimalisir Kecemasan Atlet Panjat 

Tebing Menjelang Pertandingan, Jurusan Bimbingan Konseling Islam Fakultas 

Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin Banten Tahun 2020. 

 

kecemasan adalah suatu keadaan dimana individu merasa dirinya berada 

dalam kehkawatiran, memikirkan sesuatu, tidak nyaman mengenai keberadaan 

dirinya di masa mendatang atau perasaan menakutkan.Gejala kecemasan dapat 

dirasakan oleh seluruh manusia, begitu juga dengan halnya atlet panjat tebing FPTI 

Kota Cilegon dan FPTI Kabupaten Serang, yang mengalami kecemasan disaat akan 

bertanding. Bukan suatu hal yang mudah bagi seorang atlet disaat yang bersamaan 

harus mengeluarkan segala kemampuan yang dimilikinya serta memikul beban target 

pelatih yang harus dicapai. Akibatnya performa seorang atlet menjadi buruk  dan 

secara tidak langsung akan berpengaruh terhadap pertandingan selanjutnya. 

 Berdasarkan uraian diatas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai 

berikut: 1) Seberapa besar tingkat kecemasan atlet panjat tebing sebelum dan 

sesudah dilakukan proses layanan bimbingan kelompok ? 2) Bagaimana pengaruh 

layanan bimbingan kelompok dalam meninimalisir  kecemasan atlet panjat tebing 

menjelang kompetisi? 3) Adakah perubahan kecemasan atlet panjat tebing setelah 

mengikuti proses layanan bimbingan kelompok?. 

 Sedangkan tujuan dalam penelitian ini yaitu : 1) Untuk mengetahui seberapa 

besar tingkat kecemasan atlet panjat tebing sebelum dan sesudah dilakukan proses 

layanan bimbingan kelompok, 2) Untuk menjelaskan seberapa besar pengaruh 

layanan bimbingan kelompok dalam meminimalisir kecemasan atlet panjat tebing 

menjelang pertandingan,  3) Untuk mengetahui perubahan kecemasan atlet panjat 

tebing setelah mengikuti proses layanan bimbingan kelompok. 

 Penelitian ini di laksanakan di FPTI Kota Cilegon dan FPTI Kabupaten Serang, 

dengan jumlah responden sebanyak 36 orang. Penelitian ini merupakan penelitian 

populasi yang sampelnya berjumlah 36 responden. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan menggunakan teknik Nonprobability Sampling Purposive. Untuk 

memperoleh data-data yang dibutuhkan, maka peneliti mengunakan metode 

kombinasi (penggabungan kuantitatif dan kualitatif), dengan desain penelitian 

Sequential Explanatory Design. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan angket dan wawancara. Adapun analisi data dalam penelitian ini 

menggunakan analisis statistik aplikasi SPSS 16. 

Hasil analisis korelasi (r) variabel kualitas produk adalah sebesar 0.481. Hal 

ini menunjukkan bahwa pengaruh antara layanan bimbingan kelompok dengan 

kecemasan atlet adalah sebesar 0.481 atau termasuk ke dalam kategori sedang.  

 

Kata Kunci: Layanan Bimbingan Kelompok, Meminimalisir Kecemasan, Atlet 

Panjat Tebing. 
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ABSTRACT 

Name: Nofi Ningtyasari, NIM: 161340108, Thesis Title: The Effect of 

Group Guidance Services in Minimizing the Anxiety of Rock Climbing 

Athletes Before the Competition, Department of Islamic Guidance 

Counseling, Faculty of Dakwah, State Islamic University of Sultan Maulana 

Hasanuddin Banten 2020. 

 

Anxiety is a condition in which an individual feels that he/she is in 

worry, thinking about something, uncomfortable about his/her future existence 

or a frightening feeling. Symptoms of anxiety can be felt by all humans, as well 

as rock climbing athletes FPTI Cilegon City and FPTI Serang Regency, who 

experience anxiety when they are going to compete. It is not an easy thing for 

an athlete at the same time to give all their abilities and bears the burden of the 

coach's target that must be achieved. As a result, the performance of an athlete 

becomes poor and will indirectly affect the next match. 

 Based on the description above, the formulation of the problem in this 

study is as follows: 1) How big is the anxiety level of rock climbing athletes 

before and after the group guidance service process carried out?  2) How is the 

effect of group guidance services in minimizing the anxiety of rock climbing 

athletes before the competition?  3) Is there any change in the anxiety of rock 

climbing athletes after joining the group guidance service process? 

 While the objectives in this study are: 1) To find out how much anxiety 

level of rock climbing athletes before and after the group guidance service 

process is carried out, 2) To explain how much influence group guidance 

services have in minimizing the anxiety of rock climbing athletes before the 

match, 3) To determine changes in the anxiety of rock climbing athletes after 

following the group guidance service process. 

 This research was conducted in FPTI Cilegon City and FPTI Serang 

Regency, with a total of 36 respondents.  This study is a population study with a 

sample of 36 respondents. Sampling was done using the Nonprobability 

Sampling Purposive technique. To obtain the required data, the researchers used 

a combination method (combining quantitative and qualitative), with a 

Sequential Explanatory Design as a research design. Data collection techniques 

in this study used questionnaires and interviews.  The data analysis in this study 

used statistical analysis of the SPSS 16 application. 

 The results of the correlation analysis (r) of the product quality variable 

were 0.481. This shows that the effect of group guidance services with athlete 

anxiety is 0.481 or it is included in the moderate category. 

 

Keywords: Group Guidance Service, Minimizing Anxiety, Rock Climbing 

Athletes. 
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MOTTO 

 ءٌ وَرحَْمَةٌ لِّلْمُؤْمِنِينَ آمِنَ ٱلْقُرْءَانِ مَا هُوَ شِفَ وَنُ نَ زِّلُ 

  خَسَاراً إِل   ٱلظ َّٰلِمِينَ  يَزيِدُ  وَلَ 
 

”.Dan Kami turunkan dari Al Quran suatu 

yang menjadi penawar dan rahmat bagi orang-

orang yang beriman dan Al Quran itu tidaklah 

menambah kepada orang-orang yang zalim 

selain kerugian”. 

(Q.S AL-ISRA : 82) 
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