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ABSTRAK

Nama: Siti Miftahul Janah, NIM: 171340007, Judul Skripsi: Penerapan
Self Healing dalam Mengatasi Kecemasan pada Remaja Korban KDRT di
Panti Asuhan Amanah As-Sodigiyah (Kampung Gandaria Kelurahan Sukatani
Kecamatan Rajeg Kabupaten Tangerang — Banten), Tahun 2021 M/1442 H.

Kecemasan adalah kondisi kejiwaan yang penuh dengan ke hawatiran dan
ketakutan akan apa yang mungkin terjadi, baik berkaitan dengan permasalahan
yang terbatas maupun hal-hal yang aneh. Emosi seperti sedih dan sakit umumnya
akan hilang dengan hilangnya penyebab kemunculannya, namun tidak dengan
kecemasan. Kecemasan umumnya bersifat akut dan inilah permasalahan yang
sedang banyak dihadapi pada masa ini. Seperti yang terjadi pada lima remaja di
Panti Asuhan Amanah As-Sodigiyah, kelima remaja tersebut mengalami
kecemasan yang diakibatkan oleh perlakuan KDRT yang mereka alami. Kejadian
KDRT yang mereka alami adalah dari orang tua dan anggota keluarganya sendiri.

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah: 1) Bagaimana kondisi kecemasan remaja korban KDRT yang mengalami
kecemasan di Panti Asuhan Amanah As-Sodigiyah ? 2) Bagaimana penerapan self
healing pada remaja korban KDRT yang mengalami kecemasan di Panti Asuhan
Amanah As-Sodigiyah ?. 3) Bagaimana hasil penerapan self healing pada remaja
korban KDRT di Panti Asuhan Amanah As-Sodigiyah ?

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui kondisi remaja korban
KDRT yang mengalami kecemasan di Panti Asuhan Amanah As-Sodigiyah. 2)
Untuk mengetahui penerapan self healing pada remaja korban KDRT vyang
mengalami kecemasan di Panti Asuhan Amanah As-Sodigiyah. 3) Untuk
mengetahui hasil penerapan self healing pada remaja korban KDRT di Panti
Asuhan Amanah As-Sodigiyah.

Metode penelitian yang digunakan metode kualitatif yang menghasilkan
data deskriptif kualitatif, berupa kata-kata tertulis atau lisan dari objek penelitian
yang diamati dengan menggunakan metode self healing dan teknik bimbingan
individual.

Hasil dari layanan konseling yang telah dilakukan sebanyak empat
pertemuan. Bahwa lima remaja tersebut mengalami kecemasan yang diakibatkan
oleh perlakuan KDRT yang mereka alami. Gejala kecemasan yang mereka alami
antara lain: Merasakan ketakutan yang berlebihan mereka takut akan hal yang
mereka alami di masa lalu akan terulang di masa depan mereka, trauma, sulit tidur,
kehilangan kepercayaan diri atau kurang percaya diri dan tidak nafsu makan.
Setelah dilakukan konseling menggunakan metode self healing selama empat kali
pertemuan. Empat dari lima responden yaitu NHY, IDY, KH dan GN menunjukan
hasil yang positif. Terlihat adanya perkembangan yang sangat baik. Kecemasan
yang dialami responden mengalami penurunan. Maka kondisi psikologis
responden pun mengalami perubahan. Sedangkan respoden AL mengalami
penurunan hanya pada gejala kecemasan seperti merasa takut, sulit tidur dan
kurang percaya diri. Rasa trauma yang ia alami masih belum bisa teratasi.



Kata kunci: KDRT, kecemasan, self healing.
ABSTRACT

Name: Siti Miftahul Janah, NIM: 171340007, Thesis Title: Application of Self
Healing in Overcoming Anxiety in Adolescent Victims of Domestic Violence at
the Amanah As-Sodigiyah Orphanage (Kampung Gandaria, Sukatani Sub-district,
Rajeg District, Tangerang — Banten), 2021 M/1442 H.

Anxiety is a mental condition filled with worry and fear of what might
happen, both related to limited problems and strange things. Emotions such as
sadness and pain will generally disappear with the disappearance of the cause, but
not with anxiety. Anxiety is generally acute and this is a problem that is being
faced by many at this time. As happened to five teenagers at the Amanah As-
Sodigiyah Orphanage, the five teenagers experienced anxiety caused by the
domestic violence they experienced. The incidents of domestic violence they
experienced were from their own parents and family members.

Based on the description above, the formulation of the problem in this
study are: 1) What is the anxiety condition of adolescent victims of domestic
violence who experience anxiety at Amanah As-Sodigiyah Orphanage? 2) What
is the impact of implementing self-healing on adolescent victims of domestic
violence who experience anxiety at the Amanah As-Sodigiyah Orphanage?

The aims of this study were: 1) To determine the condition of adolescent
victims of domestic violence who experienced anxiety at the Amanah As-
Sodigiyah Orphanage. 2) To find out the impact of implementing self-healing on
adolescent victims of domestic violence who experience anxiety at the Amanah
As-Sodigiyah Orphanage.

The research method used is a qualitative method which produces
qualitative descriptive data, in the form of written or spoken words from the
object of research that is observed using self-healing methods and individual
guidance techniques.

The results of the counseling services that have been carried out are four
meetings. That the five teenagers experienced anxiety caused by the domestic
violence they experienced. Symptoms of anxiety they experience include: Feeling
excessive fear they are afraid that what they experienced in the past will repeat in
their future, trauma, difficulty sleeping, loss of confidence or lack of confidence
and no appetite. After counseling using the self-healing method for four
meetings. Four of the five respondents namely NHY, IDY, KH and GN showed
positive results. There seems to be very good progress. Anxiety experienced by
respondents decreased. So the psychological condition of the respondent also
changes. Meanwhile, AL respondents experienced a decrease only in symptoms
of anxiety such as feeling afraid, having trouble sleeping and lack of confidence.
The trauma he experienced was still unresolved.

Keywords: Domestic violence, anxiety, self-healing.
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