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ABSTRAK

Nama: Muhamad Rozak Kurniawan NIM: 171340083,
Judul Skripsi: Penerapan Self Hypnosis Untuk Meningkatkan
Kepercayaan Diri Berbicara Di Depan Publik Pada
Mahasiswa (Studi di Fakultas Dakwah UIN Sultan Maulana
Hasanuddin Banten). Program Studi Bimbingan Konseling
Islam, Fakultas Dakwah, UIN Sultan Maulana Hasanuddin
Banten.

Kurangnya rasa percaya diri disebabkan karena kejadian
di masa lalunya atau adanya penyimpangan cara befikir individu.
Perumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1). Bagaimana
kondisi kepercayaan diri berbicara di depan publik pada
mahasiswa Fakultas Dakwah? 2). Apakah teknik self hypnosis
dapat meningkatkan kepercayaan diri berbicara di depan publik
pada mahasiswa Fakultas Dakwah? 3). Bagaimana hasil penerapan
teknik self hypnosis dalam meningkatkan kepercayaan diri
berbicara di depan publik pada mahasiswa Fakultas Dakwah?.

Adapun Tujuan yang ingin dicapai adalah: 1). Untuk
mengetahui kondisi kepercayaan diri berbicara di depan publik
pada mahasiswa di Fakultas Dakwah. 2). Untuk menerapkan
teknik self hypnosis dalam meningkatkan kepercayaan diri
berbicara di depan publik pada mahasiswa di Fakultas Dakwah. 3).
Untuk mendeskripsikan hasil dari penerapan self hypnosis untuk
meningkatkan kepercayaan diri berbicara di depan publik pada
mahasiswa di Fakultas Dakwah.

Metode yang dilakukan dalam penelitian ini adalah
metode kualitatif dengan pendekatan tindakan. Dalam
pengumpulan data, peneliti menggunakan observasi, kuesioner,
wawancara, dan dokumentasi.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa gejala
tidak percaya diri berbicara di depan publik adalah malu, takut
dan badan bergemetar. Self hypnosis adalah teknik untuk
mengenali pikiran bawah sadar. Individu dapat memberi sugesti
bahwa ia mampu berbicara di depan publik dengan percaya diri.

Kata kunci: Self hypnosis, Kepercayan diri, Mahasiswa



ABSTRACT

Name: Muhamad Rozak Kurniawan NIM: 171340083,
Thesis Title: Application of Self Hypnosis to Increase Public
Speaking Confidence in Students (Study at the Da'wah
Faculty of UIN Sultan Maulana Hasanuddin Banten). Islamic
Counseling Guidance Study Program, Faculty of Da'wah, UIN
Sultan Maulana Hasanuddin Banten.

Lack of self-confidence is caused by events in the past or
a deviation from the individual's way of thinking.

The formulation of the problem in this study are: 1). How
is the condition of confidence in speaking in public to the
students of the Da'wah Faculty? 2). Can self hypnosis technique
increase the confidence of speaking in public for the students of
the Da‘'wah Faculty? 3). How are the results of applying self-
hypnosis techniques in increasing the confidence of speaking in
public for the students of the Da‘'wah Faculty?

The objectives to be achieved are: 1). To describe the
application of self hypnosis to increase confidence in public
speaking to students at the Faculty of Da'wah. 2). To find out the
application of self-hypnosis techniques to increase confidence in
public speaking for students at the Da‘'wah Faculty. 3). To
describe the results of the application of self hypnosis to increase
confidence in public speaking to students at the Da‘'wah Faculty.

The method used in this research is a qualitative method
with an action approach. In collecting data, researchers used
observations, questionnaires, interviews, and documentation.

From the results of the study, it can be concluded that the
symptoms of not being confident in speaking in public are shame,
fear and body shaking. Self hypnosis is a technique to recognize
the subconscious mind. Individuals can give suggestions that he
is able to speak in public with confidence.

Keywords: Self hypnosis, Confidence, Student
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