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ABSTRAK  

Nama: Syaiful Robiyana, NIM: 171340086, Judul Skripsi: 

PENERAPAN TEKNIK PSIKODRAMA UNTUK 

MENGATASI INNER CHILD PADA ORANG DEWASA 

AWAL DI PONPES AL-HIDAYAH CIOMAS, Program Studi  

Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah, Universitas Islam 

Negeri (UIN)  Sultan Maulana Hasanuddin Banten.  

Inner child merupakan fenomena yang dialami oleh 

individu sebagai  respon terhadap luka batin yang ia terima saat 

waktu masa perkembangannya dan ini akan berdampak kepada 

masa perkembangan selanjutnya, karena adanya kebutuhan yang 

tidak terpenuhi, di Pondok Pesantren Al-Hidayah terdapat 

beberapa orang dewasa awal yang teridentifikasi memiliki inner 

child. 

Berdasarkan latar  belakang masalah tersebut, perumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah  sebagai berikut: 1). 

Bagaimana gejala inner child pada orang dewasa awal di Ponpes 

Al-Hidayah? 2). Bagaimana efektivitas penerapan psikodrama 

dalam mengatasi inner child  pada orang dewasa awal? Adapun 

tujuan penelitian yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: 

1).  Untuk mengetahui gejala inner  child pada orang dewasa 

awal  di Ponpes Al-hidayah, 2) Untuk mengetahui efektivitas 

penerapan psikodrama dalam mengatasi inner child  pada orang 

dewasa awal.  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode penelitian  kualitatif. Dalam pengumpulan data, saya 

menggunakan  teknik observasi, wawancara, dan analisis data. 

Penelitian ini  dilakukan di Pondok Pesantren AL-Hidayah, Desa 

Pondokkahuru,  Kecamatan Ciomas, Kabupaten Serang, Provinsi 

Banten yang dilakukan dari bulan September 2020 sampai bulan 

Maret 2021 dengan objek penelitian sebanyak  lima orang dewasa 

awal yang mengalami inner child. 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan: 

Pertama kondisi psikologis lima orang dewasa awal yakni AM, 



KA, AH, FL dan SJ di Ponpes Al-Hidayah Ciomas yang 

mengalami inner child meliputi: tidak berani mengambil peran, 

pemurung, menangis, kurangnya motivasi hidup, kurang sadarnya 

amanah dan susah untuk bersosialisasi. Kedua konseling 

menggunakan teknik psikodrama yang meliputi perencanaan, 

asesmen, treatment dan terakhir evaluasi. Proses konseling ini 

berjalan selama lima kali pertemuan. Dari lima orang klien yang 

memiliki enam gejala inner child tersebut, gejala sosialisasi 

adalah gejala yang paling berat karena dialami oleh lima orang 

tersebut dan gejala paling ringan yang dialami oleh lima orang 

tersebut adalah menangis. Hasil penerapan dari teknik 

psikodrama ini dapat mengatasi enam gejala tersebut kepada 

konseli, gejala yang paling mudah diatasi adalah kesadaran 

tentang amanah dan yang berat adalah mengajak untuk 

bersosialisasi namun seiring berjalannya proses konseling gejala-

gejala tersebut dapat diatasi dengan teknik psikodrama ini.  
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ABSTRACT 

Name: Syaiful Robiyana, NIM: 171340086, Thesis Title: 

APPLICATION OF PSYCHODRAMA TECHNIQUES TO 

OVERCOME INNER CHILD IN EARLY ADULT PONPES 

AL-HIDAYAH CIOMAS, Islamic Counseling Guidance Study 

Program, Faculty of Da'wah, State Islamic University (UIN) 

Sultan Maulana Hasanuddin Banten. 

Inner child is a phenomenon experienced by individuals 

as a response to the inner wounds they receive during their 

development period and this will have an impact on the next 

development period, because of unfulfilled needs, at Al-Hidayah 

Islamic Boarding School several early adults were identified as 

having inner child. 

Based on the background of the problem, the problem 

formulations in this study are as follows: 1). What are the 

symptoms of inner child in early adults at Al-Hidayah Islamic 

Boarding School? 2). How effective is the application of 

psychodrama in overcoming inner child in early adults? The 

research objectives to be achieved in this study are 1). To 

determine the symptoms of inner child in early adults in Al-

Hidayah Islamic Boarding School, 2) To determine the 

effectiveness of the application of psychodrama in dealing with 

inner child in early adults. 

The method used in this research is qualitative research 

methods. In collecting data, I used observation, interview, and 

data analysis techniques. This research was conducted at the AL-

Hidayah Islamic Boarding School, Pondokkahuru Village, 

Ciomas District, Serang Regency, Banten Province, which was 

conducted from September 2020 to March 2021 with the object 

of research being five early adults with inner children. 

 Based on the research conducted, it can be concluded: 

First, the psychological conditions of five early adults namely 
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AM, KA, AH, FL, and SJ in Al-Hidayah Ciomas Islamic 

Boarding School who experienced inner children include: not 

having the courage to take a role, gloomy, crying, lack of 

motivation to live, lack of conscious, trustworthy and difficult to 

socialize. Both counseling use psychodrama techniques which 

include planning, assessment, treatment and finally evaluation. 

This counseling process runs for five meetings. Of the five clients 

who have six symptoms of inner child, the symptom of 

socialization is the most severe because it is experienced by these 

five people and the mildest symptom experienced by these five 

people is crying. The results of the application of this 

psychodrama technique can overcome these six symptoms to the 

counselee, the easiest symptom to overcome is awareness of trust 

and the hard one is to invite to socialize, but as the counseling 

process progresses, these symptoms can be overcome with this 

psychodrama technique. 

Keywords: Psychodrama, inner child and early adults
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