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ABSTRAK 

Nama: Tamara Pricillia Whyheltia NIM: 171340035 Judul Skripsi: 
Konseling Behavioral untuk Mengurangi Perilaku Tempramental pada 
Remaja Akhir (Studi di Kampung Cibodas kecil, Kelurahan Cimone, 
Kecamatan Karawaci, Kota Tangerang, Banten). Jurusan Bimbingan Konseling 
Islam Fakultas Dakwah Universitas Islam Negeri Sultan Maulana Hasanuddin 
Banten. Tahun 2021/1442 H.  

Penelitian skripsi ini dilatar belakangi dengan penjelasan mengenai perilaku 
seorang remaja akhir yang memiliki sikap atau perilaku temperamental kepada 
kedua orang tuanya atau dari faktor lingkungan serta faktor pergaulan, faktor 
keturunan/genetik dan faktor adat istiadat suatu daerah yang membuatnya menjadi 
terlihat tegas tetapi jika tidak bisa mengontrolnya, maka itu sama dengan berlebihan 
dengan segala sesuatunya. Terbentuknya sikap temperamen ini terjadi karena watak 
bawaan biologis seorang individu. Dan pada hakikatnya manusia yang memiliki 
perilaku temperamental ini perilakunya sangat negatif dan dapat berpengaruh buruk 
untuk dirinya sendiri.  

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian 
ini adalah: 1) Bagaimana perilaku temperamental pada remaja akhir di Kampung 
Cibodas Kecil? 2) Bagaimana penerapan konseling behavioral dalam mengurangi 
perilaku temperamental pada remaja akhir di Kampung Cibodas Kecil? 3) 
Bagaimana hasil konseling behavioral dalam mengurangi perilaku temperamental 
pada remaja akhir di Kampung Cibodas Kecil?  

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Untuk mengetahui bagaimana perilaku 
temperamental pada remaja akhir di Kampung Cibodas Kecil. 2) Untuk mengetahui 
penerapam konseling behavioral dalam mengurangi perilaku temperamental pada 
remaja akhir di Kampung Cibodas Kecil. 3) Untuk mengetahui hasil konseling 
behavioral dalam mengurangi perilaku temperamental pada remaja akhir di 
Kampung Cibodas Kecil. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu kualitatif. Subjek penelitian ini 
adalah 4 orang remaja akhir yang memiliki perilaku temperamental. Pengumpulan 
data yang dilakukan dengan cara observasi, wawancara, dokumentasi.  

Adapun hasil penelitian ini dari empat responden yang memiliki perilaku 
temperamental pada remaja akhir. Responden memiliki beberapa gejala yang 
dialami diantaranya: mudah marah, egois, sering berkata kasar, selalu merasa 
dirinya benar, menuntut secara berlebihan dan mudah tersinggung. Setelah 
penerapan konseling behavioral untuk mengurangi perilaku temperamental pada 
remaja akhir ini berdampak positif dan mengalami perubahan yang signifikan 
diantaranya responden mampu mengontrol emosinya, sudah tidak suka berbohong 
kepada kedua orang tuanya, mampu terbuka kepada kedua orang tuanya, lebih 
bersikap dewasa dari sebelumnya, tidak mudah cemburu terhadap saudara 
kandungnya dan sudah tidak meminum minuman keras lagi.  
 
Kata Kunci : Behavioral, Perilaku Temperamental, Remaja Akhir. 
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ABSTRACT  

Name: Tamara Pricillia Whyheltia NIM: 171340035 Thesis 
Title: Behavioral Counseling to Reduce Temperamental Behavior in 
Late Adolescence (Study in Cibodas Kecil Village, Cimone Village, 
Karawaci District, Tangerang City, Banten). Department of Islamic 
Counseling Guidance, Faculty of Da'wah, State Islamic University of 
Sultan Maulana Hasanuddin Banten. Year 2021/1442 H.  

This research is motivated by an explanation of the behavior of a 
late teenager who has a temperamental attitude or behavior toward his 
parent or from environmental and social factor as well as heredity and 
customs of an area that makes him look firm but if he cannot control it 
then it is the same as overdoing everything. The formation of this 
temperament occurs because of the biological innate nature of an 
individual. And in essense, humans who have temperamental behavior are 
very negative and can have a bad effect on themselves.  

Based on the above background, the formulation of the problem in 
this study are: 1) How is the temperamental behavior of late adolescents in 
Cibodas Kecil Village? 2) How is the application of behavioral counseling 
reducing temperamental behavior in late adolescents in Cibodas Kecil 
Village? 3) What are the results of behavioral counseling to reduce 
temperamental behavior in late adolescents in Cibodas Kecil Village?  

The aims of this study were: 1) To find out how the temperamental 
behavior of late adolescents in Cibodas Kecil Village. 2) To determine the 
application of  behavioral counseling in reducing temperamental behavior 
in late adolescents in Cibodas Kecil Village. 3) To find out the results of 
behavioral counseling to reduce  temperamental behavior in late 
adolescents in Cibodas Kecil Village.  

The research method used is qualitative. The subjects of this study 
were 4 late teens who had temperamental behavior. Data collection is done 
by means of observation, interviews, documentation.  

As for the results of the study of four respondents who have 
temperamental behavior in late adolesscence. Respondents experienced 
true symptoms including: irratability, selfishness, often said rudely, always 
felt he was right, demanded excessively and was easily offended. After the 
application of behavioral counseling to reduce temperamental behavior in 
late adolescents, this has had a positive impact and experienced significant 
change including respondent being able to control their emotions, no 
longers like lying to their parent, more mature than before, not easily 
jealous againt his siblings and no longer drinks alcohol. 
 
 
Keywords: Behavior, Temperamental Behavioral, Late Adolescence 
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Sebelumnya saya mau mengucapkan banyak-banyak 

terimakasih kepada Allah SWT. yang telah memberikan umatnya 

kesehatan serta kesabaran dalam mengerjakan dan menjalani cobaan 

yang begitu banyak di lewati dan akhirnya sampai dititik ini bisa 

menyelesaikan skripsi dengan tepat pada waktunya.  

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya 

tercinta, Ayahanda Helmi Agustian dan Ibunda Tarwiyah yang selalu 

menjadi inspirasiku, serta adik laki-laki saya Tegar Adri Agustian yang 

selalu menyemangati dan mendukungku, serta keluargaku yang lainnya 

terima kasih untuk kalian semua atas segala do’a, serta dukungan dan 

kasih sayang, dan juga pengorbanan yang tulus. 

 

 

 

 

 

 

  



 viii 

MOTTO 

 

مِنيِنَ  ؤأ نَ إنِ كُنتمُ مُّ لىَأ عَأ زَنىُا۟ وَأنَتمُُ ٱلْأ   وَلََ تهَِنىُا۟ وَلََ تحَأ

“Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu 

bersedih hati, padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi 

(derajatnya), jika kamu orang-orang yang beriman”. 

(QS. Ali „Imran:139) 
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